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 سخن گرداورنده

 

 وب آموزشی توسط تیم درسنامه نوشته سلام خدمت شما دوستان عزیز این کتا

گرداوری شده است تمامی امیر عباس سعدی و شخص  برنامهسلام توسط تیم 

 است از شما دوستان عزیزآورده شده  در این کتاب ورش های بک آپ گیری

 حتما منبع آن را قید کنیدخواهشمندیم در صورت انتشار کتاب 

 تشار پیدا کرده ان http://hiprogram.irاین کتاب توسط آدرس اینترنتی 

 است.
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 اصول اولیه پشتیبان گیری

 ( چیست؟Backupنسخه پشتیبان یا بک آپ )

در دانششف اوشش ارلا ات، شش آپ یششع ل  کشش   یشش  یششع ل  تهشش لا ا شش ر  یششط عاهششط   شش   شش ک  ا  ات، شش آ              

 فقششرد دارد. اکششن نهششاط  شش لا   شش   ششر   بیششرد یشش الا ی  ت دانششرس ات، شش آ  و شش   ل ششه  دکششرس ا کشش            

  رس ات،  آ اصل  یط   ر    رانر.

 اهمیت تهیه نسخه پشتیبان

 شش  اشش دلا در تششری  نششرت  اس  ییششن ا شش  مهک شش ک  را تششپ  وششر.  ییششن ا شش   ششری عشش س را ا  د شش             

یر هششرپ را  عشش س را تششپ  وهششرپ کشش  دازشش س را یا  کششر  مشش پ  شش   هرع   ششپ ارزیشش ی دارد مهششکلا را ا ا ششرس             

ر  ششش د  اکشششر  ششط  ییشششن ا شش  را لا     هرع عششش س  فشش   ششش د  ا  یشششط    کشش  تشششپ  وششر. عششش  یششط رششش ی ع ششر    

ات، ششش آ رششش ارلا عششش س ا  یشششهن یششش اد ا  شششها را ششش  یششش الا ی  ت دانشششرس لناششش  نرا شششزط ی  شششهر   ششش  موشششر   

 ییششن ا شش  اکششن اعفشش د   کشش س دنهشش  نا  ششرپ ا شش   شش  عرانششر یشش الا  ششی  یهششه ر ار ششزو   ا ت  شش  ا  شش             

  ی  ر.

 :تف     اا ط الا ا   ری کی  ا  دا ز س عب کف  وپ.ی ذارکر  ا  ا     ر ا پ   

 ۴ا هشششراار  لندشششط در اکوخششش   ششش  مرانهشششرپ  هد ششش   ی اکزششش س اعفششش د نه ازشششر. لس را   شششط  شششواط  ششش        »

یبششرا را  یششرد.  ششن لمشش کن  شش    شش لا عک ششه  در دان ششیر   ششرک ک  را  شش  تذرانششر .   شش س  کشش دلا یششرد            

 شششط یششش  رالا   کششش س ن  شششط ا   ششش ر  ششش د  یشششرد . دا ا ششش     ششش  لس را رالا  ششش رد  ششش   هرع    مهششش    ششش د   

 د  یششرد .  شش کر ا شش اد نا  ششر  ششط ی ششرکپ تیشش  لارلا ی کشش  یششط ی کشش  اکششن ات، شش آ  ششط  شش      شش  ا شش  یشش       

یششرد. در رشش ی ع کشش  یششرد   ششط اشش  عشش   ا   فشش  صششکوط ل هششزط اششهلپ  شش   وششر  ششر  یششط ا هششر ااششکاکف              

         اع یط یهزن  یط ی ن  ط   لا ی   رالا  ههزپ   د .

موششراس ن شش اس ناششرد پ  ششا،  ششپ ا  اکششن اعف  شش آ اازشش د  یششرد. را  رشش   بیششری  ششپپ یهششزن ی ن  ششط  شش  ا              

هششزپ دایشش ر  یشش د یه کششرپ یشش الا مششرد  کششع اهششراس مشش لا رکاششزپ ا          رکهششز رآ  شش دس  ههششزپ یششرد. عشش   ه    

 - Retryاتششرد نششرارد.   Cی ت ششزپ. نششط  یشش  کششع صششفکط  ششه   رایشش ا  ششر   ششط نر ششزط یششرد: دراکششر           

Ignore - Abort    تاششم  بیششری د یششط .Retry   صششفکط  کششع  یشش    شش،  یبششر  ث نهششط  موششر  …را  د . ا شش 

  .یرد  رای ا  ه  

   شش   شش د ا  یششط اتششرد  را  شش  ت اشش .  ششب   شش د  دایشش ر   ههششزپ را         عشش ذ  ر   ر   کشش   ر ششزپ نفششر   

رکهششز رآ  ششوپ.  لیشش آ  ششفهرپ صششفکط  ششه  پ درد. رکهششز رآ دایشش ر  ا دایشش ر .   ششک  عب هشش   ششر  یششرد.             
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 نزهخشششط ااششش   د   شش    لکوشششر  را   ششش ری د ششش  ا  وخششط نششش    ششش دس یششش  اکشششن  شش   هرع  تاویششش  یشششرد .   

 .نارد نرا   ا  ک س م پپ تک مهکلا

 شش ی تششکارس ا عیشش اهف ا  قشش دآ ا ا ششو د       ۵ته  ی کشش  ات، شش آپ یششط  بوشش  یشش  یشش د راششزن         ۵.۲نشش یردلا  

 ششش ی ا شششو د  ششش رلاپ ی ا شششررپ   عششش ار پ  ۴یشششرد. یشششرع  ا  لس اکشششن اششش  عششش    ششش رلا  شششن  شششپ یشششرد. کبوششش  

 نهششاط  کشش  دکخهزشش ی    شش   ششها  یششراس …ات، شش آ   ششز ک سپ اکیهشش   شش پ ی ن  ششط  شش لا عر ششبط  شش ل  ا        

    م 

مشش ا نهششاط   ششزها س نرا ششزپ  در رقهقشش  ایشش   شش   شش د   ششط   ششها  اقشش  یشش الا دک شش اس ا شش . ایشش            

 شش   شش د   ششط اشش  عشش    ششن   یششتن ا   رل ششر ا شش .  کشش ا   ششزها س تهشش لا  شش رد دکهششع را رالا ایششکار            

دک شش پ  شش رلا مهششزط  ووششر  ا یشش  داهشش   شش  دانهششزپ. ع ششرر  شش   شش د   ششط  شش رد  شش   هرع   ششن  هد شش            

    ی تذ زط را یط مری         تذارد  یرد. ۴د.  ی ن رنط  ط نی   ه 

رشش د یبششر ا    شش   شش  تذا ششزن اکششن   رلششطپ  ششن کششع  شش رد ا هششز ن یپ عبششرادلا  ششری دکهششع ا کششع             

DVD              راکزشش  م کششر  ا . یبششر ا  لس  ششط  ششواط مششرنهنپ عیشش    ات، شش آ  ششن  شش،ا  یشش   شش رد  ششش   هرع پ

در موششر  کشش  دک شش   ششپ ن اششرارلا  شش   ششرنر. اتشش  یاششرا پ یشش الا درد شش   لا عاهششط دایشش ر  ات، شش آپ              

ی  کششش ی  یا ششش  ا  ات، ششش آپ تیششش  لارلا ات، ششش آ   شششز ک سپ  یشششع  ششش لا دا شششز س دان شششیر  یششش الا       

 کشش س ن  ششطپ ات، شش ع   ششط دک شش  نزرانهششزپ لناشش  را ی ت دانششر  کشش  عاهششط  ششوپ ا  ششرارد دک شش            ل شش د   شش  لا   

  هلهرس عر  س  ککوط در ی دا  . ۰۱ع   ۸ هیز  ی ذار پ نرا زن نهاط   زها س ی الا  ن یهن 

ا هششراار  عرانهششزط ی  ششپ  ششی  را نهششا  یششط رشش ارآ   ششزها س تهشش لا  زق  ششر  شش د  ی  ششپ.  یششهن ا شش ا             

 «عاهط نهاط   زها س دک  ا  پ  یهن ادس ا را   وهر.  پ ی الا

 استراتژی تهیه نسخه پشتیبان

مشش پ اصشش  را یشش  اکششن  شش  تششذارکپ  ششط  ششی   ششپ یششط اکششن نزهخششط ر ششهر  اکششر  ششط عاهششط نهششاط   ششزها س           

رششش ارلا ا د   ا ششش . رششش د  شششر  یبشششرلا مههششش   صششش ب نخششش  ا  اکویشششط کشششع  ششش ری  مششش ن   کششش  ادارلا    

 ز اعژلا ا م       و    ی الا یع ل  ته لا ع س ت ار   وهر. هزهرپ ی کر کع ا 

 شش  مششط  ششط   شش س  شش  تششذردپ ااشش اد ا  شش     شش  یشش  رخششپ یشش د ا  هشش    یشش   وز اشش  ا  ات، شش آ رایشش ا  شش        

 ششرنرپ  ششط  ششوخپ  شش  لا ا د ششزط یوششرلا لناشش  را  یششط را   ششا  عشش   ششر  ا  ایزشش  اکویششط یششراس ری کشش            

   ایزششش کن نیزشششط در   شششزها س تهششش لاپ ی ن  شششط رکشششکلا یششش الا کشششع   د   ر ششش   شششر  انشششر. یششش  اکشششن عف  شششه 

ا شششز اعژلا صشششکهر ا   رل شششر ا ششش پ عششش  در تشششذر   ششش س ا یششش  یششش د راشششزن رخشششپ ات، ششش آپ  ششش راک  د   را   

 دا زط ی  ر.
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 ه ششوا د  شش  یشش الا ی ن  ششط رکششکلا ا عششراکن کششع  ششهر  ن  ششط  ششراس یشش الا عاهششط نهششاط   ششزها سپ ر  کشش              

  ررد ا  : ۲اکن 

 ی انتخاب برنامه یا سرویس پشتیبان گیری مناسب، وقت بگذارید.برا -۱

 را لناششش   ششش لا   یلهششش .  وهشششر    ابشششط  نقشششر   ا    اششش   ب اششش  ی ن  شششط  ششش لا   شششزها س تهششش لا  ازلشششف را

 شش آ اا تشش   . یر هششر  ششپ  ششری  شش  نهششاط ی مشش  عاهششط یشش الا رزشش .  وهششر  ق کهششط  ششپ یشش  ا  ششو مزط

 شششکار  ۴۱کششش   ۰۱نهشششاط اصشششل  کشششع ی ن  شششط  و  ششش  ا کششش   ککوشششط  ششش اه نط کشششع  ششش ک    یشششتن یشششهف ا  

 عر  س نهه . ا    هی  ات،  ع   ط ن ارارلا     وهر یهه ر یه ز  ا  اکن مرا ر یرد.

 برنامه ریزی مشخصی برای تهیه بک آپ داشته باشید. -۲

س یوشششرلا ا انخششش   مرد ششش ر   شششزها س تهششش لا را  شششپ یهشششه رلا ا  ی ن  شششط  ششش لا   شششزها س تهششش لا ا یششش س   ششش 

دارنششر. ا  اکششن   یلهشش  یششط صششررآ یاهوششط ا ششزف د   وهششر. عاهششط کششع تششرای   شش ن  یشش الا یششع ل  تهشش لا             

ا شش   کشش دلا نهشش   نششرارد. یهششزط یششط ا یهشش  ا رخششپ ات، شش آ ا کشش  نششرع   رعشش س  شش  عرانهششر دریشش ر  یشش                

 شش   هرع   شش    یششط   ششزها س تهشش لا را انششط نهشش           شش ن  عاهششط نهششاط   ششزها س ع ششیهپ ی ه کششر.  ششف،       

 دارد. در صررع   ط یع ل  ته لا  فز    پ ی الا     هرع  م نط  ف ک      ور.

 از سلامت نسخه پشتیبان و امکان بازیابی آن اطمینان یابید. -۳

رزششش  اتششش  تاشششم ی ن  شششط   شششا  ا در شششز پ نهشششاط   شششزها س د   را در امزهششش ر دا شششزط ی  شششهرپ مشششط      

عضششیهو  ا شش   ششط در  ر شش  اششکا  نهششاط   ششزها س یششط در ششز   یشش   وششر   را  رشش پ ا ششزف د  ا  ی ن  ششط            

 شش ک  ا شش   ششط نهششاط   ششزها س را یششط صششررآ یهشش  یششط یهشش  عهشش   شش   ووششر. اکششن نشش   ااکار شش  یبششر ا            

عاهششط نهششاط   ششزها سپ یششط صششررآ مرد شش ر  شش،   ات، شش آ ا   یلهشش  ی  کشش ی  لناشش  را یششط صششررآ د هششم           

 ز ی     وور ع    یتن  رنر اکن ا   رز  کع یه  ات،  آ  پ اک ادلا نرا زط ی  ر. و

 سلامت ابزار نگهداری نسخه پشتیبان را کنترل کنید. -۴

 شششی  یازششش کن ی ن  شششط یشششع ل  تهششش لا دنهششش  را در امزهششش ر دارکشششر ا  ششش   ششش    ا  ات، ششش آ عششش س نهشششاط     

 آ عشش س موششراس  و  شش  ا   یششتن نههشش .  شش         ششزها س عاهششط  شش   وهششر. ا شش   هکیشش س ن اششرارلا ات، شش      

 ششی   کیششر  یششط اوشش   هششزهر. دا ششهن نیزششط یشش الا عهشش    یلهشش  ی  کشش ی  ات، شش آپ ا ششزف د  ا  ر شش نط ا             

 ایکار  و     مه      لا ا  وز ی دار  الا لس ی الا   ر  د صکهر ی  ک ی  ا  .

 هارد دیسک های تان را به صورت دوره ای کنترل کنید. -۵
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کشش اذ ا رششر ت  ششرذ ااششکار  و  شش  ا ششزف د   وهششر.  اشش  ا  اکویششط  شش رد دکهششع عشش س یششط کششع          ا  لنزشش  ا

یشش ر  ا  ر  شش  یشش   اکهششزر ا عیشش    ات، شش آ عشش س را یششط نشش یردلا یی شش نرپ   عاشش  لس را  وزشش ی  شش د  ا ا              

 ششش،   لس ا  شششر  اتشششرد  شششیزرر  لا مششش ا  در لس اتیهوششش س ک یهشششر.  کششش ا  شششو م  یشششط  ر ششش  ی مششش      

راشش  لناشش   یششع  کشش دلا یششط تششری  یشش   شش رد  شش   وششر. رزشش  در صششررآ  ششر  ا یشش س در شش سپ           اک اد شش  ا 

  ششرارلا یششط  ششی  تاشش  ل شش دت  یه ششز  مرا ششر یششرد. اکشش اذ  شش  ا یششرااکار    ششپ  ششط یششط تششرر   ششا           

 کی  ا  د یو س اصل  ات،  آ  ی  در     اکوز ن   هزور.

 از چه فایل هایی باید بک آپ بگیریم؟

کیششش  ا    شششی،آ  ششش ری اس اکشششن ا ششش   شششط رالا اکشششن  ررشششرع ا ششش  ن ذا شششزط انشششر  شششط ا  مشششط مهشششکلا    

  ششزها س تهشش لا  ووششر. ا زشش   ششط ات، شش آ را ا  د شش  دادکششر عشش    ک دعشش س  شش  لکششر  ششط ع شش اک    ا شش            

ن اششرارلا  شش   شش د  اکششر  ششط ا ا ششرس  شش د  اکششر ا  لناشش    ششزها س         Gی ادرعشش س را در کششع  ر ششط در دراکششر    

 کر ا ر د  یط لنا  ا  د   رازط انر.ی ه 

 ی م   ی س   لا  اپ  ط نا کر ا ا رس  وهر      اکن  رارد ا  :

 بیششرد یششط صششررآ  ششهف اشش    شش  اشش کل   ششط  مهشش    ششردپ یششط اکششن           :My Documentsپوشههه 

 ر ششط  وزقشش   شش   ششرد. یهششه رلا ا   شش   ششپ یشش الا د ششزط یوششرلا ا  ششرک ک  ا کشش   شش  ا  اکششن  ر ششط ا ششزف د          

  وهپ.    دا زن نهاط   زها س لس ا  ر ارک آ ا  .   

E-mail:             اتشش  یشش الا  ششرک ک  ا  نشش   شش لا اکیهشش  عشش س ا  ی ن  ششط  شش لا ن شش   ششر  رالا  ههششزپ   نوششر

ااآ اششر  کشش  ع نششرری د ا ششزف د   شش   وهششرپ ن ششط دارلا یششع ل  ا   ر ششط  شش لا  کشش   مهشش    هشش    شش  د             

  ا ره ع  ا  .

System Files:  عرانشششر کیششش  ا   ایزششش کن یاشششف  ششش لا  ههشششزپ   شششزها س تهششش لا   اکشششن  شششررد  ششش

 اتشش  ااازششط  ی  ششر.  کشش ا در صششررآ ل ششه  دکششرس اکششن ا کشش   شش پ  بیششرد  ههششزپ    شش  ا   شش ر  شش  اازششر.         

 موششراس ل شش  یششع موششهن عاهششط ی  ششرپ مهششک  یششط ا     شش  اکیششه  کششع صششررآ یششط عشش س   ششزها س نهششاط

 . وهپ    صکا  یه ز   ررد اکن در. نهه  ر ارلا

Data Files :  یهشششه رلا ا  ا کششش   ششش لا  رتشششرد در  ههشششزپپ لناششش ک   هشششزور  شششط  شششی  اکخششش د  ششش د  ا

کشش  ا  تشش لا دک شش لا یششط  شش   هرع   وزقشش   شش د  اکششر. اکششن ا کشش   شش   ییششن ا شش   یشش پ ل وشش پ  زشش               

اایز انهششع کشش  ا ششو د ا  ی عاشش آ  زوشش  ی  ششور. در صششررع   ششط لناشش  را عشش  رششر ا یشش س در کششع تشش  ن ششط              

 دارکرپ عاهط نهاط   زها س ا  لنا   پ یهه ر رار  ع      رد.
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 نتیجه گیری

یششط تی نیشش س ا لشش   ششی  یشش   فاششر    ششزها س تهشش لا ا   اشش  ل ششو  یششرد  اکششر. در اکوخشش   ششپ یششط رشش ارآ ا           

ا یهششش  لس  ششش دامزهپ. در اکشششن دار   ششش ار ا ششش  یشششط صشششررآ م،صشششط ات، ششش آ ا  ششش ن   ششش لا د   یششش الا   

 انراع  ازلف ات،  آ را در امزه رع س ی ذارکپ. ی      ی ا  ی  هر.  زها س ته لا ا  

 

 

 

 

 روش های پشتیبان گیری از اطلاعات

در درذ تذ شششزط دریششش ر  ددکششش  ا ا یهششش  عاهشششط نهشششاط  ششش لا   شششزها س یششش   شششپ صشششکا   ششش دکپ. رششش ی   

یشش  لس  ششی    ششیپ  هششزهر  ششط نهششاط   ششزها ن  ا  ات، شش آ عشش س دا ششزط ی  ششهر. اااششهن  هشش اط الا  ششط             

  رای ا  هزهرپ  هر    زها س ته لا ا  .

یششط تششرر  لشش   ششی  یشش   ششط راس عاهششط   ششزها س رایشش ا  هششزهر  ششط  یه ششط یهششزط یششط نه  عشش س ا  لناشش   شش          

 عرانهر ا زف د   وهر:

 ششهر  اای   ششزها س تهشش لاپ عاهششط کششع نهششاط   ششزها س عیشش   ا  یشش ی ا           پشههتیبان گیههری کامههل:   -۱

 شش رد  شش   هرع  ا شش   ششط  بیششرد یششط صششررآ کششع ا کشش  اکیششه   مهشش    شش  تشش دد. یشش  اکششن  شش ر  ششی  کششع          

  ششط تشش    شش   نهششاط عیشش   ا  یشش ی ا   ههششزپ    شش  ا  یششط ا کشش   شش لا رالا  شش رد را در امزهشش ر دارکششر.          

 اکششن ا  ا ششزف د  یشش   ششرکرپ  ههششزپ رالا عشش     شش رد کششع ا  ا ششزف د  طیشش  خاششرر کشش   ششرنر  شش   ات، شش آ

رششبهز   ششط در   شش س   ا یششط را عشش س  شش لا ا کشش  ا  شش  ی ن  ششط عیشش    ا    شش   ههششزپ عرانهششر  شش  اکیششه پ

   زها س ته لا دا زط انرپ ی ت دانهر.

اکششن  ششهر  الا نهششاز     شش  ا شش   ششط یششط  ششی  ا یشش س  شش  د ششر کششع   ششزها س    شش  ا   یششط مهششک دا ششزط         

ی  ششهر. ا شش  در  وشش ر اکششن  ککشش   بشش کا   ششپ دارد: عاهششط اکششن   ششزها س  شش ر   شش س یشش لا ا شش .   ششزها س             

ته  یشش کز   ییششن ا شش  موششرکن  شش      شش س یاشش د. رششین اکویششط  ششی           ۲۱۱تهشش لا    شش  ا  کششع  شش رد    

 شش رد دکهششع ا هششز ن ی   ر اهشش  کشش  عبششراد  کشش دلا دلا الا دلا نهشش   دارکششر. در نا کشش   ششپ ی کششر         یششط کششع  
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ا  نشش   ااششکار   ششزها س تهشش  مردعشش س  ششپ اتیهوشش س  شش ا  دا ششزط ی  ششهر. مششرس اتشش  در   ششزها س ناشش ک               

 ع س ا ی ا  اترد دا زط ی  ر  یین ا      ات،  آ ع س ا  د   ی اد.

اس دا   شششط یه شششز   بیشششری ا ششش پ عاهشششط نهشششاط   شششزها س ا  ا کششش   ر پشهههتیبان گیهههری انتخهههابی: -۲

 شش لا رشش ارلا  شش ری  ا شش . در اکششن ر اشش   ششی  یهششزط یششط رخششپ ات، شش آپ یششط اضشش لا موششراس  کشش دلا یشش الا         

  شششزها س تهششش لا نهششش   نرارکشششر ا عواششش  ا کششش   ششش لا رششش ارلا را ن اشششرارلا  ششش   وهشششر. در اکشششن ر اششش   شششی  

 ششر  را ی  کشش ی   وهششر ا ا یشش س ی  کشش ی   شش   ههششزپ    شش       اقشش   شش  عرانهششر ا کشش   شش لا  بهششر  ا  فقششرد     

کشش   یششط ا کشش   شش لا  رتششرد رالا  شش رد را نارا هششر دا شش . در اکششن راس  ششی  انزاشش    شش   وهششر  ششط ا             

مششط مهک شش ک    ششزها س تهشش لا  وهششر. یشش الا  فشش ی  ییششن ا شش  اقشش  یارا هششر ا   یشش   شش  ا ا کشش   شش لا          

 اکزششش س ا یهششش   کششش دلا نرا شششزط ی  شششر. اکشششن راس      زوششش  عششش س   شششزها س ی ه کشششر ا یقهشششط ات، ششش آ ی    

  ششزها س تهشش لا  شش ک  عشش  ا رارشش  عشش  ا شش . رششین اکویششط ی ت دانششرس ات، شش آ  ششپ  شش ر رارشش  عشش لا             

ا شش . ا شش   هشش   شش لا مششردس را دارد. یشش الا  فشش ی اتشش   شش رد دکهششع  ششی  ا   شش ر یه ازششر  ششی   خاررکششر            

 هششر. ا اکششن  شش ر  ییششن ا شش   شش     شش  ا شش        شش ر ن شش   ههششزپ    شش  ا نشش   ااکار شش  را ا  اای انخشش   یر    

 ششی  را ی هشش د. رششیو  در اکششن راس ی کششر مهلشش  یشش  د شش  ی ر شش   وهششر  ششط ا  عیشش   ات، شش آ  اششپ عشش س             

  ششزها س تهشش لا  شش د  اکششر.  کشش د  ششهف ل ششر   ششط  و شش     ششط اشش  عشش   یششط  شش    راشش  عشش    ک دعشش س ا ششر        

 کشش   شش لا   ارداد شش لا  اششپ را ا ا ششرس  شش د       ششط در   ششزها س تهشش لا انزاشش ی   ششط انخشش    شش  داد  اکششر ا      

 اکر.

اکشششن راس یشششط  یششش ا   ششش  دا راس  الششش    یششش  ا شششزف د  ا ششش  ا در    پشهههتیبان گیهههری افتراقهههی: -۳

اا شش   شش  عششراس دا راس  الشش  را یشش  اکششن عیوراششر.لا  شش ک  عشش   شش د. اکششن کیشش  ا  یازشش کن ا  ششرث ع کن              

 ششش لا   شششزها س تهششش لا لن،کشششن ا لا،کشششن  راس  ششش لا   شششزها س تهششش لا ا ششش   شششط در یهشششه رلا ا  ی ن  شششط   

  رترد ا  .

در اکشششن  شششهر    شششزها س تهششش لاپ اااشششهن یششش رپ عیششش   ا کششش   ششش لا  شششررد نخ عششش س در ا کششش    شششزها س  ششش     

توخوششر. ا شش  در دابشش آ یبششرلاپ ی ن  ششط دایشش ر   یشش س رخششپ را یششع ل  نیشش  تهشش د. یلیششط یششط  وزشش ی نهششاط          

 ا  ع هه اآ را در نهاط   زها س یط را      ور.  زها س  ال  ا ا ک    لا ترکر      دا د ا عو

ته  ی کششش   یششش    یشششری یشششط   شششز ک س   شششزها س ی ه کشششر. در ر اششش    ۶ شششف،  شششی  نهششش   دارکشششر را انشششط ا  

 ۶   ی کشش  ا کشش  یششط تشش ا لا  یشش   ششی  ارشش اط  شش   ششردپ ا شش  ی کششر عیشش              ۵۱۱عشش   ۰۱۱ شش دلاپ را انششط  

ته  ی کششش  را دایششش ر    شششزها س ی ه کشششر. ا ششش  در صشششررع   شششط ا  ی ن  شششط الا یششش    یلهششش    شششزها س تهششش لا      

ااز ا شش  ا ششزف د   وهششرپ ی ن  ششط  شش  را  نهششاط   ششزها س  ششی  را یشش  تشش ا لا عشش س    یقشش   شش  د ششر ا عواشش           

ط تششش لا    ی کششش  اششش کل  را  شششط ع ههششش   ششش د  انشششر   شششزها س  ششش  تهششش د. یوششش ی اکن یششش  ۵۱۱عششش   ۰۱۱ یششش س 

صشش ب موششرکن  شش    تاشش    ششزها س تهشش لاپ  شش ر   ششزها س تهشش لا  ششی  عواشش  در موششر د هقششط انخشش                
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 شش   ششرد. کیشش  ا   به ر شش لا  اششپ در انزاشش   نشش   ااششکار  و  شش  یشش الا   ششزها س تهشش لا اکششن ا شش   ششط یششط         

 اکن او ارلا ی الا عاهط   زها س  خاک ی  ر.

  ششزها س تهشش لا لا،کششن ا شش .  کشش ا  شش،ا  یشش         اکششن  ششهر  در   ششزها س تهشش لا لن،کششن یهششه ر  ایزشش  ا       

اکویششط رخششپ یشش دلا   ششزها س تهشش لا یششط  بوشش لا   شش ب  اوشش لا ی نششر یه ششز  ا شش پ نهشش    ششی  یششط  قششرار             

 یه ز  اض لا لن،کن ی دع     راد.

 شششی   ششش  عرانهشششر  ششش  کشششع ا  اکشششن راس  ششش  را یشششط دا صشششررآ لن،کشششن ا لا،کشششنپ یششش  ا شششزف د  ا  ایکار ششش لا 

ر یا کشششر. یه کهشششر  یششش  یه شششز  یشششط ی ر ششش  دا  شششهر  یشششع ل  تهششش لا لن،کشششن ا لا،کشششنپ   ازلفششش  یشششط  ششش 

  کاک پ  ب ک  لنا  ی  دا کپ.

 پشتیبان گیری آنلاین

یششع ل  لن،کششن یششط تششرر  لشش  کیشش  ا   ششهر   شش لا ن اششرارلا ات، شش آ مشش ر  ا   کششه  اهککیشش   کشش               

 ششش پ  یششش   ششش  ا کششش   یشششط   مهششش   ات، ششش آ ا ششش پ  شششط  ششش  عرانشششر ا شششو دپ ا کششش   ششش لا  زوششش پ  ر شششط 

 کزرکشش آ  ششش رد دکهششع عششش س را  شش     شششرد. در اکششن  شششهر  نهششاط   شششزها س ات، شش آ ا  را  دار یششش  رالا       

 کع   ار ک      هرع   ز   یط  ایط ن ارارلا     رنر.

در اکشششن  شششهر  عیششش    ات، ششش ع  را  شششط  ششش  مرا هشششر نهشششاط   شششزها ن  ا  لناششش  دا شششزط ی  شششهر  ا   اهششش   

وششش پ ا شششو د ا  شششرار ی یششش  رالا کشششع  ششش ار   یشششتن اکوز نزششش   وزقششش   ششش   شششرنر.     اشششهلپپ  یششش پ ل 

یهششششه رلا ا   شششش اک   شششش لا ارااششششط د وششششر  مششششر  آ   ششششزها س تهشششش لا لن،کششششن ا   خیر ششششط الا ا        

     هرع   لا  رلا یط صررآ  لرد  ای لای ی الا اکن   ر ا زف د      وور.

ا کشش   شش  یشش  رالا اکوز نشش  ا شش ر   شش د. اکششن    ا   کاکشش لا اکششن  شش اک   شش  عششراس یششط انزقشش ی ا ن اششرارلا ا ششن     

 شش ر  یدوششهن ی  ششو  شش   ششرد  ششط  ششی  نهششاط   ششزها ن  ا  ا کشش   شش لا عشش س را در  کلشش  مشش ر  ا   کشش           

 ن ارارلا     هرع  ع س در امزه ر دا زط ی  هرپ  ط مرد نیزط ا وهز  یهه ر  ای  ا  .

 یشششط صشششررآ مرد ششش ر ا یششش  اکشششن  شششهر    شششزها س تهششش لا عششش  رشششر یهشششه ر  کششش دلا   یشششتن ا ششش .  بیشششرد

 ارعاشش ی  شش لا  ککوششط  ششی   ششط ا شش  د    شش ارپ رالا ل لششرد رخششپ یششط یهششزط  درد شش  انخشش    شش  تهشش د. ا شش   

  .ی  دا کر ع س اکوز ن  د ور  مر  آ      یط را اکوز نز 

 شش،ا  یشش  اکششن یشش الا ا ششزف د  ا  موششهن مششر  آ لن،کوشش  یششط م ششری  شش   شش    اکوز نزشش  نهشش   دارکششرپ در           

اکششن صششررآپ صشش ب نخشش  ا    شش س یهششه ر تششردن  یشش الا ل لششرد ا کشش   شش پ یشش  ارشش اط  ششرس  ککوششط علفششن          هشش  

 یط  الغ   دامز  ی الا اکوز ن پ اکن   ر اص،  ق اس یط ص اط نهه .
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ا  دک شش  اکشش اد  شش لا اکششن  ههششزپپ  کششرادک  یهششه ر  کشش د اضشش لا راک شش س ارااششط  ششر  ا شش  ا یشش الا نهششاط           

پ نهشش   یششط   دامشش   ککوششط    ه نششط کشش   شش دنط نهششاز    یشش  عششرتا  یشش الا          شش لا   ششزها س  ششو هن ا    شش    

 در امزه ر دا زن اض لا   ا  دارکر.

 شش  موششر ا  اکششن نیزششط نا کششر م ششپ  ر شش   شش د  ششط ا ششزف د  ا    ششزها س تهشش لا لن،کششن  یشش ن رر  ششط  شش          

لششط یشش  تششپ  ششرس ا  عرانششر  ششراا  کشش    شش س یوششرلا  ششر  ی  ششرپ یهششه ر  شش د  ا شش . ا  ششهر   و  ششا  یشش الا  ق ی     

نشش یردلا ا کشش   شش   و شش   د دلاپ لعششف  ششر لا کشش  دک شش  ی،کشش لا تاهبشش  ا شش .  شش    شش س ا  یشش ن پ  ششی              

عواشش  نهششش   یشششط کشششع  ششش   هرع  یشش    ارتششش   و  ششش  ا کشششع مششش  اکوز نشش   ششش   ششش    دارکشششرپ عششش  دایششش ر     

ر یششش الا ات، ششش آ عششش س را یشششط د ششش  یه ارکشششر. ااازشششط اتششش   ششش    اکوز نششش   شششی   کششش د نههششش   ششش  عرانهششش 

  ششزها س تهشش لا ا  کششع  هششی  رهشش ع  ا  ات، شش آ عشش س ا  اکششن  شش اک   شش  ا ششزف د   وهششر. ات، شش ع               

 ششط یشش الا عشش س یهششه ر ا یهشش  دارنششر را  شش  عرانهششر یشش  اکششن  شش اک    ششزها س تهشش لا  وهششر. در اکششن صششررآ         

یشش الا  ششپ   یشش    ششزها ن   هششزور      Dialupارزیشش د رخششپ لناشش   ششپ مرا ششر یششرد ا رزشش  یشش  اکوز نشش          

  ف ی ا ک    لا  زو   اپ ع سی.

مر ششااز نط یشش الا انخشش   اکششن  شش ر  شش اک   شش  ا  شش ک   شش لا ا ااانشش  یششط صششررآ راک شش س اتششرد دارنششر  ششط         

عشش  رششرلا  شش  عرانوششر نه   شش لا  ششی  را ی تشش ب  ووششر. یشش الا اکویششط یششط  لشش   کششرادک  رخششپ  ششپ یششط              

ر. ااازششط اتشش  اکششن  شش ر یشش  ی ن  ششط       ششی  یشش  ناررکششرپ  شش  عرانهششر ا  موششر  شش اک   ازلششف ا ششزف د   وهشش       

رکششکلا صششکهک  انخشش   ن ششردپ ی  ششو  شش درتی   ششی  یششهن موششرکن  شش اک  ا تششپ  شش دس ات، شش آ عشش س            

     رد. در درذ   لا لکور  ی  یبض    ار  لا   زها س ته لا لن،کن ل و      رکر.

  

 Local Backupپشتیبان گیری آفلاین یا 

ایکار ششش لا  شششا  ااشششکارلا عر ششش  مشششرد  شششی  ا ششش . در اکشششن  اکشششن  شششهر پ عاهشششط نهشششاط   شششزها س یششش  رالا

راسپ یشششط صشششررآ د شششز  ا کششش  یششش  ا شششزف د  ا  ی مششش  نششش   ااکار ششش پ نهشششاط الا ا  ات، ششش آ عششش س را یششش  رالا 

ا ششش کل    نوشششر  شششری دکهشششعپ  ششش رد ا هشششز ن یپ  ششش   هرع  دک ششش پ  ششش  دلاپ دلا الا دلا ا... ن اشششرارلا        

     وهر.

لا،کششنپ  شش  عرانهششر یششط  شش دت پ مردعشش س   شش   شش ک  ا  ات، شش آ        یشش الا عاهششط نهششاط   ششزها س ار شش ی کشش     

عشش س یشش  رالا ایششکار  ششررد نخشش  اکخشش د  وهششر.  یدوششهن ا یشش س ن شش  ی ن  ششط  شش لا راک شش س ا  هشش  راک شش س              

 ازلفششش  را  شششپ یششش الا عاهشششط نهشششاط  ششش لا   شششزها س یشششط صشششررآ د شششز  کششش  اعر  عهشششع ا دار  الا دارکشششر.   

ههششزپ عاهششط یششع ل  ا ی  ک اشش  درانشش  دارنششر. اکششن  ههششزپ        یششط  ههششزپ    شش   شش   ششپ  بیششرد کششع       

 موششراس ا  ا لشش  اا شش آ اقشش  نهششاط  شش لا   ششزها س ا  ا کشش   شش لا اکششژ   ههششزپ    شش  اکخشش د  شش   وششر           

   نوشششر ا شششزفو   ک    هوشششط اکشششن در  شششط موشششر  ششش . مشششررد نیششش  ات، ششش آ  ششش  ا  ل  یشششع عاهشششط درد یشششط
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 شششط ا  عیششش   ا کششش   ششش لا  ههشششزپ  شششی      یهوزششش س  شششپ  هشششرا  ششش   شششرنر  Time Machine ی ن  شششط

 نهاط   زها س عاهط     وور.

ا   کاکشش لا اکششن  ششهر   شش  عششراس یششط  ششر  نهشش   یششط دا ششزن ارعاشش ی اکوز نزشش   شش   شش    ا   دامشش   ککوششط           

یهشششه ر  شششپ  DVDع ااهشششع ا ششش ر   ششش د.  یدوشششهن م کشششر ایکار ششش ک  مشششرس  ششش رد دکهشششع کششش   ششش  دلا ا  

 ااهشششع اکوز نششش  مرا شششر یشششرد. در درذ ایکار ششش لا یشششع ل  تهششش لاپ   ککوشششط عششش  ا  م کشششر ا  نششش  لن،کشششن ا ع

 یط ی ر    ق کهط الا  ککوط ا زف د  ا  ایکار  لا  ازلف   زه س ته لا مرا هپ   دام .

 ککشش  دک شش  یششع ل  لا،کششن اکششن ا شش   ششط نهششاط   ششزها س  یه ششط   یشش  د ششز ذ ا شش  ا ا ششزف د  ا            

  ر  مه   یع ل  نهه .لس  وری یط دا زن اکوز ن  ا در د ز ذ یردس   ا

اکششن  ششهر  یششع ل  ا  اکشش ر   نششرت رلا ا   یلهشش  ی  ک اشش  ات، شش آپ  بیششرد ا وهشش   یزشش لا نهششا  یششط             

 ششهر  لن،کششن دارد.  ششف، اتشش   ی نوششر   ششیل   ششط یشش الا  ششن  ششهف ل ششرپ  شش رد دکهششع ا هششز ن ی عشش س             

 دکششر   ششرس اکششن     ششهن یاششرردپ  شش  ات، شش آ   ششزها س عشش س نشش یرد  شش   ششرد. رشش ی اعف  شش ع  مششرس د           

ایکار ششش پ  شششرمزن  ششش رد دکهشششع کششش  الشششفپ  یهشششزن ا  شششرمزن  ششش  دلا ا  هششش   را  شششپ ارششش اط  وهشششر.    

ااازششط م شش  نفششر  یششط   ششزها س  شش لا لن،کششن عشش س  ششپ  یه ششط اتششرد دارد ا لناشش  را  ششپ نیشش  عرانهششر  شش  ،         

 ا ن یط ره   یه ارکر.

 بشش اب ا شش پ یشش  اکششن    Offsite Backupکیشش  ا   ششهر   شش لا ا ششن ن اششرارلا ات، شش آ  ششط یششط       نکتههه:

 در را لناششش  ا ی  شششهر دا شششزط عششش س ات، ششش آ ا  کیهششش س ل  یشششع موشششرکن  یه شششط  شششط   هششش اط ع  هشششر دارد

 ات، ششش آ ا  نهشششاط کشششع  شششف،.  وهشششر دارلا ن شششط ات، ششش آ لس ا  ا شششزف د   کششش  ا  مششش ر   ازلفششش  نقششش ی

مشششرد ا کشششع نهشششاط را در م نشششط اااشششرکن کششش   ششش   لا عششش س ن اشششرارلا  وهشششر. اتششش        م نشششط در را  ششش   

ات، شش آ یهشششه ر یشش  ار س ی  شششورپ  شش،ا  یششش  اکواشش پ  ششش  عرانهششر اس ات، ششش آ را در صششوراد ا  نششش آ یششش نی        

عشش س  ششپ ن ششط دارلا  وهششر.   ششزها س تهشش  لن،کششن را  ششپ  شش  عششراس کیشش  ا   یشش س  شش لا   یشش   اششری ا ا ششن          

 ی  ی د. Offsite Backupی الا ر  ک  

 دمشش ر  داهشش  اصششل  اکششن  شش ر  ششپ اکششن ا شش   ششط اتشش   کشش   شش    کشش  کیشش  ا   یشش س  شش لا ن اششرارلا            

. ی  شششر  رتشششرد لناششش  ا  الا نهشششاط دک ششش لا  کششش  در ا ن شششرد نششش یرد کیخششش  ات، ششش آ  یشششط  شششردپ   شششی 

  شش    کشش   ششرس نشش یرد یشش   یک شش س ی هشش دپ صششررآ د دلا کشش   ششرد  ششر لا لعششف  شش    در اتشش   ششف،

 شش   هرع  اصششل پ  شش رد کشش   شش  دلا  شش ک   ششپ  ششط نهششاط   ششزها س رالا لناشش  ن ششط دارلا  شش   ششرد یششط              

 یشش س   نر شش  دمشش ر  شش   ششرنر. مششرس لعششف  ششط ت اشش  م ششع ا عشش   ههششر د ا مهششکلا یشش    نیشش               

  نششر ا شش  ارزیشش ی اکویششط  ششپ  شش   پ  ششپ م نششط مردعشش س ا  ششپ م نششط اااششرکن عشش س یششط صششررآ  یک شش س             

 ه ر  پ ا  .دم ر   ی   رنرپ یه
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 پشتیبان گیری در سیستم عامل ویندوز

 طی ر ی.  رکپ ل و  ات،  آ ا    زها س نهاط عاهط  فهر   لا ی ن  ط ی م  ا     هر   ع  اکوخ لا   ر ی  اصری اااهطپ

 نری  درذ اکن در.   دا کپ     ازلف   لا       ههزپ در ته لا   زها س  هر  ی ر   یط ع  تکا  ا ترات نط صررآ

 ههزپ      اکورا  ا  . ات    ری  اکن  ههزپ      نههزهر    عرانهر اکن درذ را ن دکر  ی ه کر ک  لس را یط صررآ 

  ل  یارانهر ع  یط دا ز س اکورا لا ع س  یع  وهر.

اولین هر. ودر اکورا   ی  ی   ط راس عاهط   زها س رای ا  هزهر  ط  یه ط یهزط یط نه  ع س ا  لنا     عرانهر ا زف د   

ا    ط ا  ا ک    لا  ههزی  اکورا  یع ل  ت ازط ا در صررآ  شیوه، برنامه پشتیبان گیری و بازیابی خود ویندوز

اکا   ی  را یط ر ا   ا  ا  ا رع   ی  ی     ت دانر. ااازط در ا ل  اکورا    ا ی س عاهط نهاط   زها س ا  ا ک    لا 

  ا    پ یط  ی   ه وا د    ت دد.

ررآ ا    ط  بیرد یط ص یوه دیگر پشتیبان گیری، تهیه یک نسخه پشتیبان تمام و کمال از هارد کامپیوترش

کع ا ک  اکیه   مه      ت دد. ی  اکن   ر  ی  کع نهاط عی   ا  ی ی ا   ههزپ      ا  یط ا ک    لا رالا   رد را 

ا زف د  ا  کع   رد ع    رالا  ههزپ  رکرپ ی  ا زف د  ا  اکن در امزه ر دارکر.    ت    ط ات،  آ      رنر ک   خارر یط 

اکیه پ    عرانهر  ههزپ      ا عی    ی ن  ط    ا ا ک    لا ع س را یط اربهز   ط در    س   زها س ته لا دا زط انرپ 

 ی ت دانهر.

. در اکن ر ا  ا   سومین روش هم که بیشتر معمول است، تهیه نسخه پشتیبان از فایل های ضروری کاربر

 ی  یهزط یط رخپ ات،  آپ یط اض لا موراس  ک دلا ی الا   زها س ته لا نه   نرارکر ا عوا  ا ک    لا ر ارلا را ن ارارلا 

    وهر. در اکن ر ا   ی  اق     عرانهر ا ک    لا  بهر  ا  فقرد  ر  را ی  ک ی   وهر ا ا ی س ی  ک ی      ههزپ 

 رالا   رد را نارا هر دا  .     ک   یط ا ک    لا  رترد 

  

 استفاده از برنامه پیش فرض ویندوز برای تهیه نسخه پشتیبان

ا    ط  بیرد اق   Backup and restoreر ا   هف ا   انخ   اکن   ر در اکورا   لا  ازلف ا زف د  ا  ی ن  ط 

 د  ر  ی  را یط ع رک  ا    س م ص ا  ا ک    لا  ههزی  ا ر ارلا  ههزپ      نهاط   زها س    ته د ا یط صررآ مر

  و مزط     رد ی     ت دانر. Restore Point ط ی  ن   

ا    ط ی  رالا عی      دلا   لا ن    Backup هر  دک   اکن   ر  ط یهه ر      ع  ا   راع   پ  ه پ ی ن  ط 

 اکورا   رترد ا  .
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 اکورا پ ایزرا ی کر یط نرع ا نهاط اکورا ع س عرتط  وهر ع  ی الا عاهط   زها س ی  ی ن  ط مرد نصب برنامه بک آپ: -الف

  ات  ی ن  ط را ی  رالا مرد نرارنرپ لس را ا  رالا    دلا اکورا  ی  رالا  ههزپ ن    وهر.

ی  ههزپ      اکورا  اکن ا ی س را یط صررآ  هف ا   دارنر ا عوا  ات  ا  XP بیرد ا ف  نهاط   لا یبر ا  ا       

ا زف د      وهرپ د   ا   ایزرا ی ن  ط یع ل  را رالا  ههزپ ن    وهر. ی الا اکن  Homeی     نهاط اکورا  اک

   ر   ار   ک  را دنا ی  وهر:

۰- CD .اکورا  اکی     را در     هرع  ک  ا  ع    ررد نخ    ار د هر 

 ی  رالا لس ی  دکر. ValueAdd\Msft\Ntbackupدراکر    دلا را ی     د  ا یط دنا ی ارارر  -۵

  را یکنهر. Finishلس را ات ا  وهر. یبر ا  اعی     رپ د یط  Ntbackup.msiی  دای ر  لهع   دس ا ک   -۰

 ر ی  ی  ی ن  ط را ن     د  اکر ا ل  د    زها س ته لا ا   ههزپ ع س  هزهر.

     ی کر ا  ن  اکورا پ اد هن ی  ر ک  ی الا عاهط   زها س ا  ا ک تهیه نسخه پشتیبان از فایل ها و پوشه ها: -ب

ی الا عاهط نهاط   زها س ا زف د   Backup Utilityد ز     ب دی   ری  اد هن دا زط ی  ر. در اکن را وی     ا  ی ن  ط 

 هزهرپ    عرانهر در اکوز ن   و ی   Backup and Restore Wizard    وهپ. ات   ، یور یط ا زف د  ا  ی ن  ط 

 ی الا لس یه یهر.ت اا  

را انزا    وهر. در  وخ    Runی  رالا  ورلا ا ز رآ  لهع   د  ا تککوط  Backup Utilityی الا ی     دس ی ن  ط  -۰

 را یکنهر. OKرا ع ک    د  ا  ntbackup.exeی    ر پ  ا رآ 

ارزی د   رلط اای را در   رای ا  رکرپ  'Windows cannot find 'ntbackup.exeات  ی   ه    م  لا  :۱نکته 

 ن ازط ا ی ن  ط را ن   نی د  اکر. دای ر   ب   وهر.

 Always start inدر صررع   ط یط ت لا صفکط اصل  ی ن  طپ کع اککارد ن   ر     رپ عهع  و ر  ا رآ  :۲نکته 

wizard mode  را ی دا زط ا د یطCancel  ی ن  ط ی    رد.را عی ار  وهر ع ۰را یکنهر. ر ی دای ر    رلط   

ر ی ی کر  راردلا را  ط    مرا هر ا  لنا    زها س ی ه کر   ا   وهر.  یدوهن  ک   مه   ا ک    زها س را  پ  -۵

  را ی    وهر. Backup لهع   د  ا     ع   Advanced Modeی کر عبههن  وهر. ی الا اکن   ر ایزرا رالا 

 لهع  وهر. ی   لهع   دس رالا     را  ا  یاف  New طی رالا  ا رآ  در ی دلا  وخ   ی ن  Jobر ی در  ورلا  -۰

    پ لس را ی     د  ا دراکر   ک  ا ک  ا  ر ط   ک  را  ط    مرا هر ا  لنا  یع ل  ی ه کرپ عهع یکنهر. 
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 System ا رآ  My Computerدر  وخ   الا  ط دراکر ا ا ک     را انزا       وهرپ در  ک   خیر ط تککوط  -۴

State  را مرا هر ک ا . لس را  پ رزی  عهع یکنهر. ی  اکن  ی پ ا  ا ک    لا  ههزی پ رتههز لا ا دک   ا ک    لا

  ر ارلا ی الا   ر  ههزپ       پ نهاط   زها س عاهط مرا ر  ر.

 کل  را  ط    مرا هر ا ک  یع ل   Backup media or file nameدر  و ر   در  Browseا  ت کم تککوط  -۲

 را انزا    وهر. Fileاب ی یردپ تککوط  Backup destination مه    رد انزا    وهر. عرتط دا زط ی  هر ات  

 ی    رد. Backup Job Information لهع  وهر ع   وخ    Start Backupر ی ی  رالا  -۶

 پ اکن عوخهی آ را انخ   د هر:If the media already contains backupsدر   در  ک   ا رآ  -۷

 Append this backup to the mediaات     مرا هر نهاط   زها س ترکر ی  نهاط  ال  اد     ردپ تککوط  -

را انزا    وهر. ی  اکن   ر ا ک  ترکر یط ا ک   ال  ااکاد   ر  ا کع ا ک  یکرتز  ا      ع  ی الا ی  ت دانرس ع هه اآ 

  دارکر.

ات     مرا هر ی     ی ر   زها س ته لاپ نهاط   زها س  ال  رذب  ر  ا ا ک  ترکر ت ک ککن لس  رد  ا رآ  -

Replace the data on the media with this backup  .را انزا    وهر 

را عهع یکنهر ا ا   ورلا  Verify data after backupرا انزا    وهر ا   ی   و ر  ا رآ  Advancedتککوط  -۸

  نرع   زها س ته لا  ررد نخ ع س را انزا    وهر. Backup Typeی    رنر  

 لهع  وهرپ ع    ر عاهط نهاط  Start Backupرا یهزط ا ی  رالا د یط  Advanced وخ    OKی   دس د یط  -۹

   زها س ا  ا ک    لا انزا ی  ع س ل     رد.

در  یهن  Restore and Manage Mediaی الا ی  ک ی  ا ک    لا   زها س  پ    عرانهر یط رارز  ا  ع   :۱نکته 

  ی ن  ط ا زف د   وهر.

 Backup andدر اکورا  اکهز  ا  رسپ اکن   ر یط  ی   زف اع  انخ       رد ا  ی  ی  ا زف د  ا  ی ن  ط  :۲نکته 

restore ها س ته لاپ کع نهاط راک   ر  ا      ههزپ را رالا دلا الا دلا دا زط    عرانهر  ی نور  هر  دا    ز

 ی  هر.

  

 تهیه ایمیج از کل هارد برای برگرداندن یکباره تمامی اطلاعات و تنظیمات
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ات  نهاط   زها س  ی  یط صررآ کع ا ک  اکیه  راک   ر  رالا    دلاپ دلا الا دلا ک       ر  رالا کع   رد ی  رپ 

 ی  دم ر   ی   ر  ا ی د نه کرپ یط رارز  ا در    س نهاز   رع       عرانهر لس را یط  ی س صررع     ت    ط  ههزپ 

   ط یع ل  ت ازط یردکرپ ی ت دانهر.

 Norton Ghostی الا اکن   ر را    لا  ک دلا اترد داردپ ا   کی  ا  رار  ع کن ا یاز کن  هر    پ ا زف د  ا  ی ن  ط 

 را رالا  ههزپ ع س ن     د  ا ل  د    ر  رکر. Norton Ghost ل  ی ن  ط ا  . مر پ    یراس  ب

اکیه     ل  ا  عی   دراکر  ههزپ      یه  کر.  ،ا   DVDک   CDی  رالا کع  Ghostیبر ا  ن  پ ی  ا زف د  ا  ی ن  ط 

زپ       ی     ، ن یرد ا  پ نه   دارکر. ر ی    ت    ط  هه Ghostیرآ اکژ   USBی  اکن یط   م  کع    دلا ک  

را ات ا   د پ  ههزپ      ا عی   ا ک    لا دراکرلا  Ghost ه    ی  ا زف د   رپ ی  ا زف د  ا  اکن ایکار  پ ی ن  ط ی  ک ی  

 طرا  ط ا  لس نهاط   زها س عاهط   د  یردکرپ ی ت دانهر. ی  ا زف د  ا  اکن ایکار  پ  ههزپ  ی  د هق  یط ر ا   و    عاه

 نهاط   زها س ی مرا ر ت  . 

در  و ر  یط  کاک لا تذا پ اکن ی ن  ط عوا  کع  ه  دارد ا لس  پ  هی  ی دلا لس ا  . ا    ی     عرانهر ا  ی م  ن   

 را در امزه رع س    تذارنر. Norton Ghostااکار  لا راک  س ا زف د   وهر  ط عق کا   یط ا ی ن آ 

کع   ک،  لرس ی ن  ط اکویط ع  ت ا . ا   Colonzillaاک  س عاهط اکیه    زها س ا    ردپ کی  ا  یاز کن ی ن  ط   لا ر

  ا  لس یهه ر ا زف د درد    لا ا انرا د    را  را  ی    ر رارز  یط دلا    رالا ی   رس راک  ی   ط دارد  پ نهاط دکر

  پ ا   

 .  د ا  ر  Macrium Reflect ا Snapshotا  دک   ن   ااکار  لا راک  س    یط نررعرس    عراس یط 

  

 تهیه نسخه پشتیبان از داده های انتخابی کاربر

در اکن راس  ی  اق  ا  ات،  آ ر ارلا ع س  ط لنا  را در کع ک  مور  ر ط   ع    د  اکرپ یط صررآ دار  الا نهاط 

ی  ط نهاط   زها س ا     دراکر ا  ههزپ         زها س عاهط     وهر. اکن  هر  در اا      عرانر یط  وراس  یی  عاه

 ور. یط اکن صررآ  ط  ی  یبر ا  ل  د    دس  ههزپ      ا ن   عی   ی ن  ط   لا ر ارلا رالا لسپ ی  کی  ا  ن   

ااکار  لا  ب ا   ر  در یاف  ا پ ا     دراکر  ههزپ      کع نهاط   زها س عاهط     وهر. ا  اکن یط یبر      یل  

 ی الا  ههزپ       ی  یط اترد لکرپ یط رارز  در    س یهه ر  رع      ی  ی ت   ا  .  ط

ر ی عوا       نر عاهط نهاط   زها س  و  ا  ا  عی    ا ک    لا ر ارلا  ط یبر ا  عاهط اکیه    زها س   ردپ ی  رالا 

نط ک  در ی       ن  داارا  یهزط یط ا یه  ا  ههزپ     ک  اکخ د   د  اکر.  ط اکن   ر را  پ    عرانهر یط صررآ را ا

  هر    رلا ع سپ انخ   د هر.

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=ywwEqYcAoK4hOoeIc3rZI2-2BuYqMhTEXI0o23mcdVUY54U9qTOCUCtjHgQpTu67t9_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BmrLzzM1mdNci7ltwRajDCNYfghz6p7hq-2FB2lBfwIxI9TXV8F-2F5jhjbWRItHDIu2Th6F9Qf7-2FQfWZdwjybL9Nl-2FNwFWNf2rqLWGsd2zP30Gn5UgO61w225P-2B784FRh5oPUZ6tfxzcq7U-2BjxBuQC25XQ-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=ywwEqYcAoK4hOoeIc3rZI2-2BuYqMhTEXI0o23mcdVUY4CcMCA8lT7Y8N7hA-2FPHZoGpu3V6Po-2F7feFazZaz5AA3Q-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0B93o8if1B4Xwm-2BUH0w0AI61IzbUBw0i4Nc1nW40JLoEE1XnLXJBKkvSmebgjanfdwE6FpPvfEN-2F-2F7e5Cymb-2F6TGI0Rf9CiTTSLEJO4nJnohkNUIFG4b-2BbvcnbY3eD-2B6SaGHePgWuivh-2BLJfW54OAgKw-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=ywwEqYcAoK4hOoeIc3rZI2-2BuYqMhTEXI0o23mcdVUY4CcMCA8lT7Y8N7hA-2FPHZoGpu3V6Po-2F7feFazZaz5AA3Q-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0B93o8if1B4Xwm-2BUH0w0AI61IzbUBw0i4Nc1nW40JLoEE1XnLXJBKkvSmebgjanfdwE6FpPvfEN-2F-2F7e5Cymb-2F6TGI0Rf9CiTTSLEJO4nJnohkNUIFG4b-2BbvcnbY3eD-2B6SaGHePgWuivh-2BLJfW54OAgKw-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=ywwEqYcAoK4hOoeIc3rZI2-2BuYqMhTEXI0o23mcdVUY4CcMCA8lT7Y8N7hA-2FPHZoGpu3V6Po-2F7feFazZaz5AA3Q-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0B93o8if1B4Xwm-2BUH0w0AI61IzbUBw0i4Nc1nW40JLoEE1XnLXJBKkvSmebgjanfdwE6FpPvfEN-2F-2F7e5Cymb-2F6TGI0Rf9CiTTSLEJO4nJnohkNUIFG4b-2BbvcnbY3eD-2B6SaGHePgWuivh-2BLJfW54OAgKw-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwBx4GUtmMOJTGIBTfi290rcwVqJZLgKfKwukcVFMDJcgCfjqZ4XAzP2Hje-2BSe9PMRg-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BjS3fy7VPZ1Prbh3L4KP7JWtXTgAOBNMMu0SclZSHqfZUM2-2Biw8zfqS3nXZPULyDwD-2BffgfKa6-2Fdbjd9aMTSr7H1HFYG8Gs0FEiEScU4G5SGcMJp56PpTh9BwtZ-2FLXqW2U8eQNnqtJXkqOEyNKozSpA-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwMG5X3RlBZvMWv2vXnv4F4Hfznz5AZ2WeqJCs-2BLGbqMb_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BPopUByEGRjrzNfoI6Pl2kz1idP36mKNTQDcuMISEc2jTnsWZEsqzTveyLRWO6tIl34E8oa5xw5PQds02eYyJTaME0X0Pc96yTwDtMdK1AQ84SZGwhDGLcQaYj0076dN5cf1aQC7UyHmf6bY1tOu2Lg-3D-3D
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کی  ا    د  ع کن ا  پ  ککوط ع کن راس   لا انخ   اکن   رپ اکن ا    ط در ی       ن    ا   ر پ یط صررآ د ز  

  لا  خکا ی      ع رک پ پ دراس  ر ط DVDکع     ا  عی   ا ک    لا ر ارلا ی  رالا کع   رد ا هز ن یپ  ری دکهع ک  

ن ارارلا  وهر. اکن   ر ارزه   یط ن   ی ن  ط ا عوخهی آ م ص  نه   نراردپ ا   یبر ا   رع  یط   رلا ا   ته  ا مهزط 

 وور  یری     رد.    یاز  ا   انخ   لس را یط ی ن  ط الا     هرع لا  کری  وهپ  ط ی  مهز   ا  پ   رلا    ، ن ل و  

  ط ی ن  ط  فهر ا   ری دلا ی الا اکن  هر    زها س ته لا      دا کپ: ا  . در  ک  یط

 SyncBackنرم افزار ویندوزی  -۱

SyncBack    لا ا ک     یهن دراکر     هرع   ی  ا دک   ایکار  لا ن ارارلا ات،  آ ا  ایکار  ررعیورلا ی الا  یه س 

  ایط رالا ی  عرانر     یدوهن ی ن  ط اکن. ا   … اه     دلاپ دلا الا دلاپ ر اخط   لا الفپ   رد  لا ا هز ن ی ا

اکن ن   ااکار راک  س یرد  ا ا ی ن آ   ا  ی الا  Basic پ یط  هوع ا  یه س    لا ا ک     ی  دا د. نهاط   ی  دامل 

ددر  ۲۲انزق ی ا ک  ا  یه س    لا لنا  را در امزه رع س    تذارد. نهاط ر اط الا اکن ی ن  ط را  پ    عرانهر ی   هی  

الا  ههزپ ر م کرارلا  وهر ع  ا ی ن ع    نور   زها س ته لا ر کن  رلا  ر پ   زها س ته لا ا  ا ک    لا  ف   ر  ا اب ی

ا عوخهی آ   زها س ته لا ا اااس ا  ا      لا  ر  را در امزه ر دا زط ی  هر. ی الا  ق کهط ا ی ن آ نهاط   لا  ازلف 

 . وهر   اتبط ترای  رترد در اکن اهوعاکن ی ن  ط    عرانهر یط 

۲- Rsync همه کاره رایگان 

  ازو    لا  ههزپ در ا زف د  ی الا اص  در  ط ا      ا ک     لا  یه س ا  هوع  ررعیور ایکار پRsyncن   ااکار 

  رط  ر  ا  .   پ  ع ا اکورا اکژ   Rsync ا   ازلف    لا نهاط  ورس ع  ااازط. ا    ر    مزط اهور   ی 

 ۰۱ری ک  ا  ا ک  یکرتز کن  کک  اکن ی ن  ط انزق ی ات،  آ یط صررآ ارد ااب د    رل ر ا  . ات   ی  عوا  کع  هل

 عوا  کع  هلری ک  ات،  آ را یط نهاط یع ل   وزق      ور  Rsyncته  ی کز  ع س را ع هه  د هرپ ی ن  ط 

نهاط  ازو  ی  م  ا   س اکن ی ن  ط کع تو خرلا  ررعیور ا      در  ق یلط ی  ل ه    لا ارزی ا  یط ات،  آ ا  . 

 کن ی ن  ط  پ اترد دارنر  ط یط  ی س مری    ر     وور.ا   ن  اس نا  هرپ نهاط   لا ت ااهی  ا

۳- SyncToy اسباب بازی پشتیبان گیر مایکروسافت 

ا س عاهط نهاط   زها س ا  یه س    لا   زه ی الا   ری اس اکورا     عرانر یط مری  ا   ار  اکن ایکار راک  س   کی ا  ا 

    ی  رالا  ایط دامل  ک  ایکار  لا   ی  ری  مرس   رد ا  ری دکهع ی لکر.

اکن ی ن  ط ا ک     ا ارارر  ک  را  ط ی اکف عبههن     وهرپ   عا   وز ی     ور ا   ترنط ع هه  را  و   ک    د  ا 

  یه س    لا را انخ      د ر.

۴- Cobian Backup متن باز دوست داشتنی 

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwPWWusiF66DnKDuBzmP5TMMqEP3fkrpL-2B4g7enRbg2KQ_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BDUhR-2BxiwOEuiJyCWtb5Q3uBNCIuzoZV81a3Vlvbp7dqF89T7MReOnXLVR1-2FwqKEoczQ-2FXdSU-2FgVtel6fNoioBCNqhphlOGtbCaw89GbDR2jp6kI2XR36ZlViC-2B4in8ij8-2F8TLdPCRXk5XOx0SmXFdA-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwPWWusiF66DnKDuBzmP5TMMC2hO13b4MMmTD0rPSfWiSjWy9qFbSlzesKXDSZKg41w-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BmqJlfUVxN2xMl0Nvljqxp4Ly5n28of2o7hDW01j80ZJ3H8dtI2NhMvlYlfVJuIXgZ-2F9vWwFNCECPJXQ-2Bqc-2Bam8a4oVOtVkTkVRXRl0grrhskld66QXBMtYwU8Ot5qoeHdCf-2BACeGv47Dfyh4Gfabxw-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwPWWusiF66DnKDuBzmP5TMMC2hO13b4MMmTD0rPSfWiSjWy9qFbSlzesKXDSZKg41w-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BmqJlfUVxN2xMl0Nvljqxp4Ly5n28of2o7hDW01j80ZJ3H8dtI2NhMvlYlfVJuIXgZ-2F9vWwFNCECPJXQ-2Bqc-2Bam8a4oVOtVkTkVRXRl0grrhskld66QXBMtYwU8Ot5qoeHdCf-2BACeGv47Dfyh4Gfabxw-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=jI-2FePdPgux10JFZbgz20JZRDCnVaXHlZGsOh4lJHZYA-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0Bap21Jw5hOXY6BlndssI6-2Fzj0sCfAyiKDwJv-2BNQnE4-2FI3e5Ms788BzzyiObQclxMkM2AtzFXE0oDUPzfcTCsju6YClWVb4zS47y-2F4wNCajk8rsXd66sbkcYPakYU-2FilG3TbLPAtOltRJKLFVwA-2BBFyA-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwLuSNwK2pTg0n1XFEOQ8FOMRbU5bmk1ZIcWI54U9IDFMWib8JBaVnHTArIRyBihjdQ-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BT6mq3P0PfKmO1-2FKTc54yrLWWAx55bRf05FIKoV8vKvuOhX-2BM6iPAigK8KNaFsZyjOpb-2BMTj3gI3Opsb9p-2FwfRCfsKNs168-2BX49AfEwVtIVLMqSbg6-2FqbVB1FzVpzlcNV2TYYBFcfSprMMGfNWuWLuA-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwLuSNwK2pTg0n1XFEOQ8FOMRbU5bmk1ZIcWI54U9IDFMWib8JBaVnHTArIRyBihjdQ-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0BT6mq3P0PfKmO1-2FKTc54yrLWWAx55bRf05FIKoV8vKvuOhX-2BM6iPAigK8KNaFsZyjOpb-2BMTj3gI3Opsb9p-2FwfRCfsKNs168-2BX49AfEwVtIVLMqSbg6-2FqbVB1FzVpzlcNV2TYYBFcfSprMMGfNWuWLuA-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwFel0ZxXZk0mcX5tUxkpbj-2B9kJRx3s8kS8CuU0nHnhyJ5ZvzC34QqeEGHc1WPuq2OQ-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0B63wH9cQAHS3I04kRBcurY5-2B-2BKYVc3rEpwI69NvXhNeYZy-2F7TZZybGYmRA5t8YeAdg8ORehAYh7OC4Vxb706JGO7e0dCRHBymwJwedi16aBocqbyRitLtOil10awFSSCIsLwD9RBVIOn1S-2BUHSvGu7w-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwFel0ZxXZk0mcX5tUxkpbj-2B9kJRx3s8kS8CuU0nHnhyJ5ZvzC34QqeEGHc1WPuq2OQ-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0B63wH9cQAHS3I04kRBcurY5-2B-2BKYVc3rEpwI69NvXhNeYZy-2F7TZZybGYmRA5t8YeAdg8ORehAYh7OC4Vxb706JGO7e0dCRHBymwJwedi16aBocqbyRitLtOil10awFSSCIsLwD9RBVIOn1S-2BUHSvGu7w-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwLLmPKwnLS9IXRe1534dXNkMf4YGeS9Pfc8S26JwOwSQtjYUa-2FuQE9Uu30uKLA6vuLZRNGCiCO22aBDNkAiSS0yIWMv2HnGJMnalIRixQkcT_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMcLBAOSZDHrClqZlEa8Wu0B-2BIuPumN3S6HLbKDSqqM7dgfLkFNWmDQCcneN00YFIgauQfxaWxbbQK7BvbjRfrbveo1SMGhlrWSskCep4MskD-2B3mJBfU85cCpws1ZPgV2vOggnO9Pw3-2BkY9PHft3kuImTyr0suMw-2F3FkiAXcwQw-2B3A-3D-3D
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 ریه س یع ل  ن   ااکار   زها س ته  راک  س ا    ط   زها س ته لا    س یورلا  ر  یط صررآ ار  ی  ی  رالا     هرع ی 

ا ک  ی  رالا   ار دامل       ا  ت کم اب ع     را ا ی س  ذک        د. اکن ی ن  طپ ی  اترد اکویط راک  س ا   ا  ککوط 

ی ع  هن     ورپ یهه رلا ا    یله    لا ی ن  ط   لا  ه  Donationرا ا  ت کم  یع   لا دااتلا نط   ری اس    لا اس 

 راک  س  پ رد  اس را در امزه ر دارد.

ی  ا زف د  ا  اکن را    پ یط تی نپ دک   ن  ان  دری ر  ا  د   دادس ات،  آ نارا هر دا  . اق  کع ی ر دک   ی   رررع 

هاط   لا   زها س در ت ک  م ر  ا   ک  ا زف د  ا  لس ات،  آ ع  هر     وپ.  ک ا کع      ک  اعف  ر لا ن ارارلا ن

  د     عرانر  ،ا  ی   ههزپ ر الا ات،  آپ ایکارلا  ط نهاط   زها س رالا لس ن ط دارلا     رد را  پ یط م   

 یهورا د.

رد. عرصهط     وهپ مور  ررد ا  اکن ن   ااکار   را دانلرد ا عه  اکویط  را  راس را انزا    وهر یط مردع س یهز   دا

  وهر. مردع س    عرانهر انزا    وهر  ط  را  کع ی الا  ی  تککوط یاز لا ا  .

 

 

 

 )بک آپ آنلاین(پشتیبان گیری کلود 

 

   ر دارکپ یط عب کف ادر دراذ تذ زط ا  ر  الا تذرا یط عاهط نهاط   زها س لن،کن ک   لرد دا زهپ. در اکن درذ 

 هر  ا زف د  ا  اکن راس   زها س ته لا ا  کاک  ا  ب ک  لس ی  دا کپ. در انزا   پ یط مور   اک   و    ی الا 

   زها س ته لا لن،کن ا    د  لا   ر ی  لنا       دا کپ.

 ذخیره سازی کلود چیست؟

ی Cloudلا ارااط د ور    اک   مه      لا ای لا  اض لا  لردپ کع  هر   مه      لا ی  رالا اکوز ن  ا  .        

در اا   ت ا    ی  عرتا  ا    ار  لا ی  رخپ ی د را در امزه ر دارنر  ط ی  کع رای    ری لا یهه ر   د  عک  ا پ    

 عرانور  هکاس یهه ر  ک دلا ا  ات،  آ را ی  رالا اکوز ن  د زط یورلاپ  مه   ا ی  ک ی   وور.

س  پ  مه      لا  لرد در اا    قرار ن  کرادلا اض لا   رد لن،کن ا    ط ی   هی    کهنپ ا وه  ی د ا  دکرت     ری ا

 ا د ز    نهاز  دااپپ ات،  آ     هرع  ا ا  ع      را ی  رالا مرد  مه  پ   ع     لا ا   ی  ی  ک ی     ت دانر.

http://hiprogram.ir/
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 چه کسانی به ذخیره سازی کلود نیاز دارند؟

 ی ن رر  ط تفزهپپ اض لا  لرد  ی س اض لا  مه      لا لن،کن ا  .  ی  ی الا د   ک ی  یط اض لا  لرد یط کع م  

اکوز ن          نه   دارکر. اکن  ه اط  ا رص  ی الا   زها س ته لا ا  ات،  ع   ط  ه اط    س دری ر  لنا  ا    ای  

 ر. ا  پ یه ز   ررد عرتط یرد  ا مرد را ن  س    د 

 هر    لا عاهط نهاط   زها س یط صررآ  لردپ ا ل   و     یط   ر    رانر  ط  ی  در  رآ    س  رع   نه  لا یط ی  ک ی  

رخپ ی دک  ا  ات،  آ نرا زط ی  هر.  ک ا در اکن صررآپ      ا  ککوط اکوز ن  دا       اپ  کراد  وور  ا زف د  

  ی  ا  نهاط   زها س  هزور. 

  کع  ی ذ  هزهر ا    مرا هر نهاط   زها ن  ا  عی    خیر ط  ی  ع س عاهط  وهر. یط نخ     ر ر  ط  ف،  ی

 مه      لا نهاط   زها س رالا  لرد انزا      ،  و  ا  ا  .  ک ا  ی  کع نهاط ا  ا ک    لا ع س را رالا ا  ع   

نا پ یط نهاط  لرد نه    هرا     وهر. ا   یهزط یط عبراد ک    رد ا هز ن ی ع س دارکر ا عوا  در صررآ ی ا    ی  ی الا ل

ر ی یی ر. ا   دتر   ی     ا      اکوز ن پ    س عاهط اکن نهاط   زها س  یین ا   ا  مور د هقط ع  مور     

 م رص ی  ک ی  نهاط   زها س  ی    پ    س در اکن  ه س نقف ره ع  نرارد.

ا ن ی  رالا   ارلا م ر  ا   که    ر یراس نه   یط ن  ان  دری ر  ن ارارلا ا           ط یط کع   زها س ته لا 

یاهوط    لا  ک   م    پ ارزه   دا زط ی  رپ    عرانر ا   هر   مه      لا  لرد ی الا عاهط نهاط   زها س ا زف د  

  راس ا یهز  ی الا الا نرا زط ی  رپ ک ور. ااازط یط اکن   ی  ط ی  ک ی  ات،  آ در ی       ن   رع   ا ی       ی دپ مو

 اکویط یزرانر  او لا ی نر اکوز نز   و  ا  را ی الا اکن   ر عاهط  ور.

 رمزنگاری و بازیابی اطلاعات در نسخه پشتیبان کلود

 ندر  هر    زها س ته لا  لردپ داد    لا  ی  ی  رالا کع   ار یه ان پ م ر  ا  م نط ک  ادار  ع س ا     دارنر.    اک

ات،  آ نه   یط  ک اخ  م ص  دارنر. مر ااز نط ا ف  را  ر    لا  ورن  عاهط نهاط   زها س  لردپ ا   و  ر کن  رلا 

داد     یا      ی نر ا در نزهخط ات،  آ  ی  یط ترنط الا ا  د     لا ا ر کن  رلا     رنرپ  ط دک  اس   در یط ا زف د  

ات،  آ در     هرع   ی  ر کن  رلا  ر  ا یط   ار  لرد ار  ی     رد. یو ی اکن ا  لنا  نا  ور. در  رارد  ک دلا اکن 

عر   مرد ص را س اکن   اک   پ   ی  د ز ذ نهه . ااازط ات  ات،  آ یهه ر  ای  دارکر یاز  ا   در اکن  ررد 

   ا  ا     مهک عکقهق آ  ف ل  ییوهر.

دارد  ط اراکط  وورت س   اک    لا   زها س ته لا ای لا ع  مط رر یط ی الا اکویط یکو   لا  ف ل  در اکن  ررد اترد 

ات،  آ   ری اس د ز    دارنر. ی الا  ف ی در  ررد   اک  درا  ی    اکو رر یط نخ   ه  ر  ط    نرت س اکن   اک  

  ا ی س د ز    یط ا ک    لا  ی  را دارنر.

 فواید استفاده از پشتیبان گیری کلود

http://hiprogram.ir/
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 ا ا و  ی الا   زها س ته لا ا  داد     ی  رالا اض لا  مه      لا دار د   ا  . هر    یتن  -

 ا     ت ک   ط اکوز ن  دا زط ی  هرپ   ی  د ز ذ ا ی  ک ی  ا  . -

  بیرد ار اس یرد  ا  قرار   دام  ی  ره   هکاس ا زف د   ی  ا  اض لا  لرد ا  . -

 ی  رالا   ار ل  د  ا  . ایکار ی  ک ی   و    ر دثط یط صررآ  هف ا   -

ا ی س ااکاکف رخپ یهه ر ی د را دارنر. در یهه رلا ا    اک    لا  لرد  بیرد  کرادک  ل ارد ور  الا ا  نخ  رخپ  -

 نارا هر دا  .

 ا ی س   زها س ته لا مرد  ر را دارنر. -

 دک   ن  اس ن ارارلا ا  رک ک   ک   م    لا  ا  ااکارلا نههزهر. -

 

 های پشتیبان گیری کلود معایب سرویس

  پ   رع س را   ه ازر. Dialupیط اکوز ن         نه   دارنر. ااازط ات  ا ک    لا  ی   پ رخپ ی  ور ی  اکوز ن   -

 ی  ات،  آ ع س را در امزه ر کع      ث نرکط    تذارکر  ط ات  را لا مر  آ اس را عب ه   ورپ ی کر  ،ا  ی   -

 دادس نهاط   زها سپ یط دنا ی  هرا   دس  لرد ع    الا ی الا   زها س ته لا ی  هر. ن  ان  دری ر  ا  د  

 بیرد یه ز  اکن   اک      ی  را ی   او لا  هکاس اض لا  ررد نه     ر.   د  ا  ککوط را عبههن     وور. ااازط  -

   پ اض لا ن  کراد در امزه رع س     ددر در ۲را  پ    عرانهر یه یهر  ط عوا  ی    دام   Mozy  اک    ک    نور 

 تذارنر.

 ل  ر پ عی    اکن  کاک  ا  ب ک پ ات       یکرت  ی  رخپ ی دلا ات،  آ ا د ز     کراد یط اکوز ن  دارکرپ نکته: 

  هر    لا دراذ  ال  یهه ر   ری دلا ع  ا ار اس ع  مرا ور یرد.

 سرویس دهندگان پشتیبان گیری کلود

اک    لا   زها س ته لا  لرد  ک دلا اترد دارنر  ط در ادا ط یط ی م  ا   اپ ع کن ا  فهر ع کن لنا  در ر ی ر ر    

 ا  ر      وهپ:

۱- Wualaابزاری قدرتمند ، 

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwBOUojNDuUpJ5egVB-2F2fnSA-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMdj15HVyN662mHXZ-2B1TmGqMYLYCrnHxLFFnz0P7K9oQxhpLXqXrruCH-2FMe1OGGs-2FAjxMgCUvnFSrdHPdVi8yirn8X3Ka3U-2BpCbTOH92EPXdGe4Mq2Iy7FyIfilHt-2Bl6ZNtzRn57rJJuLvxl7eQ1wV1LLqkfmLjvYAVOumiCxIqP1w-3D-3D
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  ی  د ز    ا ا زف د   iOSاکن ا    ط اکن   اک  ا  ت کم اکورا پ اهور  پ  عپ انرراکر ا  اااهن ا  ایز کن نیزط

ا  . ات  نه   دارکر  ط رخپ نهاز   ی  ات،  آ را یهن     هرع    ا ایکار  لا   ع ی  ع س یط ا ز ا  ی ذارکر ا  یه س 

 وهرپ اکن ی ن  ط انزا    و  ا  ا  . ی  عرتط یط  ر ف ت ا  ا ه   ههزپ      ا ایکارپ اکن   اک  یط کی  ا  ر ا لا 

  عارک   ر  ا  .ترلا درا  ی    

کی  ا  نق ی  فا  اکن ی ن  طپ  لن   لا  زبرد ا  هی    لا  و  ا  ا    ط نها  یط ر ا    رط     ور.  یدوهن در 

 صررع   ط یا   ا    رد     هرع  ع س را در امزه ر ی ن  ط   ار د هرپ یط نها  لس اض لا  لرد راک  س درک ا      وهر.

ض لا  لرد ی الا     ط  ههزپ       عپ اکورا  ا اهور     ی  دانلرد ا  . ا ز   ی  کع ن   ااکار ا زف د  ا  اکن ا

ا  ن  اکخ د     وهرپ عوا  کع ته  ی ک  اض لا  لرد در امزه ر مرا هر دا   ا ی الا اب ی   دس ا ی ن ع  مرس  هوع ک  

ز ا  تذارلا یا   ا    رد     هرع ع س ا را   یه س    لا ا ک     ا ا ز ا  ات،  آ ی کر نها  یط م کر ی ن  ط ا ک  ا 

  وهر.

۲- Dropboxکیف جادویی ، 

      وور ع   یه ط یط  ف ی   ا  ا  راک نف ای لا ا    ط  پ ا ورس  هلهرس    نف  ا  لس ا زف د DropBox  اک  

ا ک    لا  اپ   س د ز    دا زط ی  ور. ی  ثا  ن   در اکن   ک  ا ن   کع ن   ااکار رالا     هرع ع سپ  ی   ر ط الا 

در     هرع  مرا هر دا    ط    مهکلا دراس لس   ار یر هر ی  ا  ن  لن،کن  ی   پ یط را  ر  ن      رد. ر د    

رالا     هرع  دا  ع س  پ ن    وهر. ر د    ا کل  دراس اکن  ر ط در کع     هرع    ار ی ه د عرانهر درا  ی    را 

رالا دا    پ ر    مرا ر  ر.  ،ا  ی  اکنپ کع نهاط ا  ا ک    لا ع س  پ یط صررآ ا ن رالا اکوز ن    ار دارد. ی  

آ  ی  در ای  یکر  اکوز ن    ار دارد ا  یه ط ا ا  ا زف د  ا  اکن   اک  دک    کراد یط کع     هرع  نههزهر ا ات،  

    خ  یط لس د ز    دارکر. رین اکویط    عرانهر ی م   ر ط    را  پ ی  دا ز س ع س یط ا ز ا  ی ذارکر. در  و ر  یط 

 اکوا  ا ی س د ز    یط ا ک    لا ع س ا  ت کم علفن  ی ا  را نهک مرا هر دا  .

ن   دارد ی  رالا     هرع   ی    مزط     رد.  My Dropboxن    وهرپ کع  ر ط  ط  بیرد  یبر ا  اکویط ی ن  ط را

   ا کل  را  ط دراس اکن  ر ط   ار د هرپ ی    ار درا  ی     یه س    لا  ر  ا یط لنخ   پ  وزق      رد.  یدوهن 

را  ن ط دارلا     ور ا  ی  یط    نهاط الا  ط دا   دا زط ی  هر  ۰۱ ع   درا  ی    نهاط   لا  ازلف    ا ک  را

     عرانهر   اتبط  وهر.

ات   پ د   ی  ر  ط رالا     هرع  دک  لا ا  درا  ی    ا زف د   وهرپ عوا    ا  ا   ا  ت کم   ک  لس اارد ا  ن  

 ع س  رکر ع  یط  لهط ا ک     د ز    دا زط ی  هر. 

 دوهن ی ا د رآ ا  دا ز س ع سته  ی ک  اض لا راک  س در مر    ی     تذارد. ااازط    عرانهر ی   ۵ اع اکن ی ن  ط در  

ته  ی ک  ااکاکف د هر. در صررع   پ  ط یط اض لا یه ز لا  ۰۱ ع  را اض  اکن  ب ا  درا  ی    در  ایط   لا اتزی   

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=xFGa5I0cFse0beKZA7ihiA7rsHWQgNeYJ5KTgV-2B3JS8-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMdj15HVyN662mHXZ-2B1TmGqMkQmr91ziNFJZkgKNhI0TFpALbo-2B8qvR1T6lBBNLP7jvUOFy-2FN-2FYXeYUvGfG2TXc9Kz-2FwrZHYNpCI1H6L-2B5PNbY3rggqU6usBKcGBYOzHvrOBlL2VgV4TxWPFmhyF0gIlQ7tPSXXRP7qamPjrBFxGig-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=xFGa5I0cFse0beKZA7ihiIQaRDVoOBaiyl1A2xM60fCQfxDzalWdhIqjo6OP8QxH_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMdj15HVyN662mHXZ-2B1TmGqMkQMBlLJwpMZPNLj1UugISg6MU9ShGIjrePzNo2NP2nA2ACB-2F1cEBINcz-2BE5-2BXSs3PO8FhUh9-2BfyGEhioZ2zptzeRmQxs6rY1ynpEXrXCwHfS9vSiOCuGfNYExSWUjr-2BjScfdFPJyk-2FyUGIafgkxUnQ-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=xFGa5I0cFse0beKZA7ihiIQaRDVoOBaiyl1A2xM60fCQfxDzalWdhIqjo6OP8QxH_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMdj15HVyN662mHXZ-2B1TmGqMkQMBlLJwpMZPNLj1UugISg6MU9ShGIjrePzNo2NP2nA2ACB-2F1cEBINcz-2BE5-2BXSs3PO8FhUh9-2BfyGEhioZ2zptzeRmQxs6rY1ynpEXrXCwHfS9vSiOCuGfNYExSWUjr-2BjScfdFPJyk-2FyUGIafgkxUnQ-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=xFGa5I0cFse0beKZA7ihiIQaRDVoOBaiyl1A2xM60fBjt9IYC8nMWe5ThUtcsq-2Bl_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMdj15HVyN662mHXZ-2B1TmGqM0Q0Rt4RHvAD1dh5MIvaUH90IYmaT-2Fed0fX60UbqDqRe7gg9j2bslVonpqpqmTYtkXSp5B7bJqewD2Le3QML7f51x0fZExAzziUub2-2FTd6oaRdoede3z2NhtwXEaUwNZvg54dTFtCtIRRrGBfRwM-2BSQ-3D-3D
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ته  ی ک  ااکاکف د هر. ک  اکویط  ۲۱را یط  ددر در    پ    عرانهر رخپ درا  ی    ع س ۰۱نه   دا زط ی  هرپ ی    دام  

  ته  ی کز  دا زط ی  هر. ۰۱۱ددرپ کع درا  ی     ۵۱ی    دام     ه نط 

 ن    ی عرانهر     ط ا   اکن یبرلا ت ا  نیزط  اکن ی ن  ط ی  رالا اکورا پ  ع ا اهور     ی  ن   ا ا زف د  ا  .

 ال ع ک  ا  ی ا  علفن رالا را ع س   لا ا ک  ی لاپ یلع   لا علفن ا انرراکر   لا تر   لک رپ لکفرسپ یط   یری   لا ی ن  ط

یط  ی ا  دا زط ی  هر. ااازط یط نخ     ر ر در  و    ع اهف اکن درذ   اک  درا  ی     کرادک    ک  ی الا   پ ع س

   ری ان   ط ا  اک اس یط لس        نور اکخ د   د  ی  ر ا  یین ا   ی  للا    اک اس نزرانهر ا  اکن   اک  ا زف د   وهر.

 

۳- Carboniteنامحدود ارزان قیمت ، 

 Carbonite    کر  ی  یط اض لا یهه ر  ک دلا نه   دارکر ا    مرا هر  ککوط لس را  پ   دام   وهر. در اکن صررآ

ددر درک ا    د  ا اض لا ن  کرادلا را در  ۲۹کی  ا  یاز کن تککوط    مرا ر یرد. اکن   ک  ی الا    ا  ن پ   دنط 

  امزه ر  ی     تذارد. ا     کر یزراس  ر  ارااط اض لا راک  س را اک اد اصل  اکن   اک  دانه .

پ    عرانهر ی  ا زف د  ا    ک پ یط ا ک    لا ع س  ،ا  ی  ی ن  ط ن    ر  رالا  ههزپ ع سپ ی  رالا        هرع لا

د ز    دا زط ی  هر.  یدوهن ی ن  ط اکژ  د ز    یط اکن   اک  را ی الا تر     لا انرراکرپ للا ارس ا یلع ی لا 

اک      عرانهر یط راک  س دانلرد  وهر. ی الا ی   ت دانرس ات،  آ یع ل   پ    عرانهر یط رارز  ا  ی ن  ط اکژ  اکن  

  ا زف د   وهر.

 اکن   اک  عوا  ی  رالا  ههزپ        لا اکورا  ا  ع   ی  ا زف د  ا  .

۴- Mozy و پشتیبان گیری خودکار 

Mozy اهط اعر  عهع نهاط   لا   زها س ا  ات،  آ ا  . یبر ا  اکویط ی ن  ط   یری یط کی  ا  یاز کن را  ر     ی الا ع

  اک   ر لا را رالا  ههزپ ع س ن    وهرپ ن   ااکار   اع یط   زها س ته لا ا  ا ک     ا ارارر  لا   ا   ر  

       د ر.عر    ی      ور.  ر لا اکن   ر را در ی       ن   ط عر   مرد  ی  عبههن     ردپ انخ 

ا    یله    لا  فهر  ر لا اکن ا    ط ا ز  ا کل  را ع هه     د هرپ ی ن  ط  یط لس را ا  اای ل لرد نی   ورپ یلیط اق  

یاف ع هه  ک ازط را ی الا   ار ار  ی   د  ا لس را ی  ا ک   رترد  یه س     ور. اکن ی ن  ط  یدوهن ا ی س ن ط دارلا 

   عرانهر یط رارز  نهاط   لا  رکی  ع  ا ک    لا ع س را در امزه ر دا زط  نهاط   لا  ازلف کع ا ک  را  پ دارد ا

  ی  هر. 

ت ا  اکویط در  و ر   زها س ته لا لن،کنپ اکن ی ن  ط یط راک  س ا ی س   زها س ته لا لا،کن را نهک در امزه رع س    

 تذارد.

http://hiprogram.ir/
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۵- SugarSync گیگابایتی ۵، خوش دست 

ته  ی ک  اض لا راک  س در امزه رع س    تذاردپ  ط عق کا   ی نور درا  ی       عرانهر ا  لس  ۲پ اکن ی ن  ط تی  ا ترر

ا  ی    ا ی س دا زن لنا  را نرارکر.  ف،    عراس یط   یله    زها س ا زف د   وهر. ا   در  و ر اکنپ ا ی ن ع  دارد  ط ی  در

  ز    ته لا ا      ر ط الا در     هرع  ن   ی د. در صررع   ط درا  ی    اق  ا اق  یط  ر ط اکژ  مردس در     هرع 

  ی   درا  ا   ررعیورع  یهه ر لس  ی  نی کف ی ن  ط  ک ا ا  پ مری  تککوط     ی  ن ارارلا ی الا  یدوهن. ا  

 لا اکژ   عپ اکورا پ انرراکرپ یلع ی لا ا اکورا  ارس ارااط  ر  ا  .  لن   لا  ه  راک  س   ی ن  ط ی    اک  اکن. ا  

 ددر  هی  دارنر.  ۵۲۱ع   ۲۱ته  ی کز   هزور  ط   اه نط ا   ۵۲۱ا  ۰۱۱پ ۶۱پ ۰۱اکن   اک   پ      ا  ن    لا 

  

 Dropboxشگردی برای پشتیبان گیری خودکار پوشه های دلخواه با 

  زها س ته لا ی  درا  ی    یهه ر   د  ع  ا  لس ا    ط ای   وهر. عوا    ی   رترد اکن ا    ط ا ک     ی کر در 

  ر ط اصل  درا  ی      ار ته نر ع  یط   ار اکن ی ن  ط  وزق   رنر.

 وهر. اکن ی ن  ط راک  س یط رارز  ا ک   ا زف د  Microsoft SyncToyهر ا  ی ن  ط ی الا ر  اکن   ی   پ    عران

 عا  را ی   پ  هوع   د  ا  یه س ن ط    دارد. ر ی عوا    رلا  ط ی کر انخ   د هرپ   ا    دس    ا  ر ط   لا  

 ا  . SyncToy ر ط   لا  اپ ا  یه س   دس لنا  ی   ر ط درا  ی        هرع ع س عر   

 .ی  ر Microsoft .NET Framework 2.0 اکن ی ن  ط  یین ا   ی الا ن   ی  رالا  ههزپ نه   ور ی ن  ط نکته:

ی اکورا     مرا هپ  ط    را  کیا ر  ک     ی    Scheduled Tasksدر   رلط یبرلا ی  ا زف د  ا  ی ن  ط    س یورلا  

را ات ا  ور ع   کزرک آ  ر ط   لا انزا    ر  ی   ر ط درا  ی     یه س  رنر. م پ  SyncToy   ن   و    دک  ی 

 ر ط درا  ی     پ   ر مردس را یلر ا   ا    اکخط  ط یط اکوز ن  د ز    دا زط ی  هرپ ا ک     ا ارارر  کف را 

ام لم کن ع هه اآ ی    ار درا  ی     یه س   د  ا نهاط الا ا  ا و د ر ارلا ع س را ی اکز س رالا   ار ن ط    ت

 دارد.

 

 

 

 

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=xFGa5I0cFse0beKZA7ihiEZUAJ2vP5t5P2XyrAR4NHAnuUL27YUp2YwWj9kONyXb_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMdj15HVyN662mHXZ-2B1TmGqMLVNYGlAjYkpkVhlUVY-2BpXzrw0Qx-2FoFisK8cIPBa3YgqnOM3OP4xSIvUAqa6VpTyZ72wd2ivnNMQiTd6Y5KjhUGUymTTwJFjihxhTeFhDfrlUvxFOZK5mqg2JUQPIxWl-2B-2FDKIYXUpbEIFvpk4EV9k2Q-3D-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwLLmPKwnLS9IXRe1534dXNkMf4YGeS9Pfc8S26JwOwSQIs3dKtZN2GJFAGKoU4BKR3NcDIFf3rlKLuskPPFAk7E-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMdj15HVyN662mHXZ-2B1TmGqMW8-2FkYwJnsE5bg6V33wKzktA2-2Btc8UPtrnYZUeC0YATlV1tA25xwGEEYWIcDIebln82TnS9OPyIKU385LI6oz6rZVVjdciEB2nBJpY8vk7p989ZxfFhGW0LEQlWufx51RoDVZxV1os8-2BQplkihFdsnw-3D-3D
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 پشتیبان گیری در سیستم عامل مک او اس اکس

 

 

ات    ری   ههزپ       ع اا اذ ا   نههزهرپ نه   یط مرانرس د هم اکن درذ نرارکر.    مور عرصهط     وهپ  توجه:

 ی الا ات،  آ یه ز  لس را    ابط نی کهر.

ی م،ب لندط  ط ا      مرا ر یط  ی  یقاردنرپ  ع  ی   یه  ن  ذک  نهه   در   ا    ط  ع نها  یط اکورا  

  یرااکار ا اک اذ  ق ا  ع  ا  پ اا    ی،ع  مرس د دکر   رس  ا  ااکار ک  ا    ر ااز دس لنا     نور ا ن ع  ا در ی ای

م ا   رس   ردی دک   اکورا  ا  ع نی   و  ر ا ی الا        هرع  ا ا  ع     یین ا   اعف د یه ازر. ر ی ا ز  اکن 

ک  اکویط اق   قرارلا  ری  ا   ر ار ا  ی الا  ی  اکخ د  ور. ا  اعف د یه ازرپ    عرانر کع ی، ا   ها  ن تا ن  ی  رپ

اکن عوا  یهز   یط اکن دارد  ط  ی  ا   ع ع س   زها س دا زط ی  هر ک  مه  ا اکویط اکن نهاط   لا   زها س ع  مط رر 

    ری دلا ا  و    عاهط  ر  ی  ر.

پ «پشتیبان گیری ورژنی»ار  لا راک  س لس      دا کپ: در اکن درذ یط  ط  هر   اپ عاهط نهاط   زها س ا   ع ا ایک

ازط اا«. پشتیبان گیری خارج از محیط نگهداری اطلاعات و از راه دور»ا « سیستم کلون یا شبیه سازی کردن»

ی الا   زها س ته لا رار  ا ی  درد   ا   عپ یط تک ی ن  ط ع کپ    هن دران  مرد  ههزپ     پ ی الا ا ف  ی ن  ط    

  کر  ککوط الا   دام   وهر.ی 

 را  عوا  صررآ اکن  ه  در. ا   SuperDuper ددرلا ۵۹کی  ا  یاز کن ی ن  ط   لا  ه  راک  س ی الا اکن   رپ ن   ااکار 

یط نخ  نی  ر رپ  ط در اکوخ  یط لس  یر موراس  پ لس  ط ا    کراد ا ی ن آ ی  راک  س   لا ی ن  ط ی   دس  لط ا     ی 

 مرا هپ   دام .

  

 پشتیبان گیری ورژن بندی شده

در اکن  هر   ی    زها س   لا  ازلف  ی  ره  را  ک   فزط دارکر  ط     را  در ا ک  ترات نط الا  مه    ر  ا   ت   

ا    Time Machineنه   ی  ر در د ز ذ  هزور. یاز کن ایکار ی الا اکن  ههزپ   زها س ته لاپ ا زف د  ا  ن   ااکار 

 ا  . 

ط صررآ    ز  ا  عی    ات،  آ     هرع  نهاط   زها س عاهط     ور. در اکن ی ن  ط یبر ا  اب ی  رس رالا  عپ ی

  ک س    را  اکن ات،  آ عارک  یط کع نهاط   زها س را انط  ر  ا یبر ا   رع  یط صررآ کع   زها س  فز   ن ارارلا 
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   رد. یلیط یط صررآ     رد. در صررآ     رس اض لا   رد انزا ی  ی الا عاهط نهاط   زها سپ ی ن  ط  زر ف نی

  ر یورانط الا ی        دس ا ک    لا  رکی پ ت  را ی الا ا ک    لا ترکر ی       ور.

 راک  ن  ی ن  ط  ه    هلرر. ا   SilverKeeper کی  دک   ا  را    لا عاهط موهن نهاط   زها ن پ ا زف د  ا  ی ن  ط

 لا    س  س ته  زها ا ترات نط   لا   اا ک  م صپ   لا ا ک  ا  ته لا   زها س  ر پ یورلا ار.س   لا   زها س  ط ا  

. رار  ا   را   ا   ا نه   یط عررهر  ک دلا نراردیورلا  ر  را   زها ن      ور. مر ااز نط   ر ی  اکن ی ن  ط یهه ر 

 ی   ر ط   ک  را  ط ی کر ا  لنا  نهاط   زها س عاهط  رد انزا       وهر.      ر ط ا ایکار  ق ر را ی الا ن ارارلا 

 نهاط   زها س انزا      نی کهر. ی ن  ط    س یورلا را عبههن     وهر ا  یط مهک ل        رد 

ی الا ا زف د  ا  ع کپ    هن ا  هلرر  ه  پ   رد ا هز ن ی ا  .  ف،    عرانهر دا   اا ک   ا نط ا  فز   را  یاز کن ایکار

رالا ی ن  ط  هلرر  ه   عب کف  وهر. ی  اکن   ر                 ا    زها س ته لا ل        رد ا ی ن  ط کع 

فزط   نور تیبط   اا ک   فز   اب ی  ر  ا نهاط   زها س نهاط   زها س را انط عاهط     ور.  یدوهن در کع را   

  فزط را اکخ د     ور.

 تهیه نسخه پشتیبان از کل اطلاعات سیستم

کی  ا   هر    لا   زها س ته لا  ط    عراس لس را نهاط   زها س را   ا دا  پ ن  هرپ عاهط   زها س ا  عی    ات،  آ 

د ا هز ن ی ک  دلا الا دلا ا  . در اکن  هر  کع     کی  رمط ا  ات،  آ عاهط  ههزپ یط صررآ کیخ  ا ی  رالا کع   ر

     رد  ط در  را   اکا     ات،  آ ا ا ک     ا  ههزپ      را کیخ  ی     ت دانر.

       ک   ط ات،  آ  اپ ا ار  یورلا را رالا  ههزپ   لا  ع   س ن ط دارلا     وور در ی      لا    ن    ا  

   ه نط ک  ا ل ی یط عاهط موهن   زها س   ک  ا را    د  ا لنا  را در ت لا   یتو  م ر  ا   ک    ر  س ن ارارلا    ف،

      وور.

در  ههزپ       ع  ،ا  ی  ن   ااکار  لا راک  س ا  ه  راک  س ا ااان   ط ی الا اکن   ر  هف یهو   ر پ    عراس ا  

ا کع ی ن  ط نهیط  Disk Utilityزف د    د. در اکوخ  یط ل ر س  هر  ا زف د  ا  مرد  ع  پ ا  Disk Utilityی ن  ط 

 راک  س دک   ی الا  لرس   دس ات،  آ  ههزپ مرا هپ   دام .

 (Disk Utilityدیسک یوتیلیتی ) -۱

ی اکر. ا   ورلا  Restoreرا ی     د پ ی  رالا ن     رد اصل   ههزپ  لهع  وهر ا یط ع   Disk Utilityی ن  ط  -الف

 ک   وا    هر  ا ر    وهر. Source ی  م پ   رد دکهع اصل   ههزپ را ت ازط ا یط دراس   در  فهر تلرلا  ا رآ 
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  رد ا هز ن ا  را  ط ی الا       دس نهاط   زها س عاهط   د  اکرپ در  زرس  ی  م     یهوهر. لس را یط دراس  -ب

 Eraseک   ق ر   هر  ا ر    وهر. عرتط دا زط ی  هر در صررع   ط  ا رآ  Destination  در  فهر تلر  ا رآ 

Destination  را عهع یکنهرپ ات،  آ  ال  رالا   رد  ق ر      ر  ا ات،  آ ترکر ت ک ککن     رنر. ات   پ

رد    تککوط       دس   اکن   ر را نیوهر ارزی د ات،  آ  ال  رالا   رد موراس   ی  ا زف د  نارا ور یرد.    یاز  ا

  ا  ا    اع را عهع یکنهر.

    زها س ته لا ل        رد ا    ات،  آ ی  رالا   رد ا هز ن ی         رنر. Restoreی   دس د یط  -ج

http://hiprogram.ir/
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را ی     د  ا ی  رالا  System Preferencesر د نری  یط ل   کف نهاط   زها س    ر ر. ی ن  ط  -د

 لهع  وهر. ر ی   رد ا هز ن ا   ط   زها س  لرس  ر  ی  رالا لس  مه    ر  را یط  وراس  Startup Disk  لکیرس

  رد اصل   ههزپ ی الا یرآ  رس انزا    وهر.      ع را رلا یرآ   د  ا  وزخ  ی د ل رس  ههزپ ا  رالا   رد 

 .    ها س  ی    اپ ا یراس نق  ا ا هز ن ی ی  هر. ات   ههزپ یراس   ی  ی د ل ر ا یط رارز    ر   دپ نهاط   ز

یط ر ا  اای ی ت دانر  ا    ا  کع دار رلا یرآپ   رد ا هز ن ی را ترا   د  ا در  Startup Disk یط مهک را در 

 ت ک  ن ارارلا  وهر  ط ا  ی د ا ی راس نه یر تکنر.

 

 یهن   ار  ی د را دنا ی  وهرپ اق   و    ات     ن  یط ی ت دانرس ات،  آ ا  رالا   رد   زها س نه    هرا   دکرپ  -ه

  هرس   رد   یط دراس   در  ارا ا  ق رپ  ی  ر ا   ال   ی   وهر. کبو  اکن  ط   رد  ههزپ را یط  وراس  ق ر ک  

Destination   انزا     د  ا   رد ا هز ن ی را یط  وراس  وا  کSource  انزا    وهر. ر ی د یطRestore  را

  یط   ر   مرد یط مرد انخ   ت دنر.یکنهر ع  

 SuperDruperنسخه رایگان  -۲

نهاط راک  س ی ن  ط  ر   درا    پ    عرانر کع  اهط    لا      ا ی  نق  ا    رد دکهع  ع ی  رالا   رد ا هز ن ی 

رانهر یط رارز     عی    یله  یرآپ ی الا ع س اکخ د  ور. ت ا  اکویط رز  ات  را لا  ع ع س یرراد ره آ تف پ  DVDک  

  اکن   رد ک  دلا الا دلا را ی  رالا کع  ع ترکر ی  ک ی    د  ا دای ر   ی س  که    ر را در امزه ر دا زط ی  هر.
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 ا   د  ددانلر را نهاط راک  س اکن ی ن  ط در اکن  ی     عرانهر  که    ر یهه ر   د  اکن ی ن  ط را یاهوهر.  یهن ادس

 ط  ها ت   ما  نی   ور.ر دث.  رکر   ر یط د  

 

یبر ا  عاهط نهاط   زها سپ ی الا یرآ  رس ا  رالا   رد ک  دلا الا دلا  اهط    لا  ر پ عوا    ا  ا    ع را رلا یرآ 

را ن ط دارکر. ر ی    عرانهر   رد دکهع یع ل  را یط  وراس دکهع  Commandل رس لس د یط   د  ا  و    ی د 

 یرآ انزا    وهر.    یهوهر  ط  ع  ی  یط ترر      ا  رالا   رد ا هز ن ی ی د    لکر.

 

ا ف     ا  عاهط نهاط   زها س رزی  کع ی ر اکن   ر را ا زک س  وهر ع  اتیهو س ک یهر  ط   رد   زها س ع س یط  توجه:

 مری  ا یراس   ی    ر     ور. 

 

در نهاط راک  س اکن ی ن  ط ا ی س    س یورلا  ه اب ی ا   ا ی الا عاهط      زها س ی کر مردع س یط صررآ د ز  ا را  

  وهر.

 خه پشتیبان خارج از محیط نگهداری اطلاعاتحفظ نس

ات   ی   پ ت از ر     پ لعف  ر لاپ  ه پ  اکاط ا ی،ک ک    نور لس  ر  ی  هرپ یط مری  ار س نهاط   زها س یهه ر 

دار ا م ر  ا   که  ن ارارلا ات،  آ را    دانهر. در صررآ انخ   اکن   رپ  یه ط  ی  در  کل  یهه ر دارد   ا 

 نهاط الا ا  ات،  آ  اپ ا ره ع  ع س را در امزه ر دارکر.ا نپ 

کی  ا  یاز کن  ی س   لا ن ارارلا ات،  آ در  که   ا ن ا دار ا  ی،ک لا تاهب   ک    ر ا م نطپ   اک    لا لن،کن 

ر  ط ی ن  ط وهراک  س ا  ه  راک  س   زها س ته لا  هزور  ط در تذ زط  پ یط لنا    دامزهپ. رزی   ی   پ ع رکم     

  ک    نور درا  ی    ک  ا ی لا دراکر   کی ا  ا  در رقهق  یا   راک  ن  ی الا  نرت  دا  ات،  آ ع س  هزور.    

 در درذ یبرلا یط لنا       دا کپ.
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 پشتیبان گیری از تلفن همراه

 

ته دپ عاهط نهاط   زها س ا  ات،  آ کی  دک   ا   ا رو  اپ   زها س ته لا  ط  بیرد  پ  ررد عرتط      ار نی  

   لا  ک  در ا   د  عاهط را لا یط ا  و      لا ل  یع  علفن  ی ا    س ا  . ا ف   ی  ا  ات،  آ     هرع  ا ا  ع  

  یتن ن ط دارلا     وهر. رز  ی م  یط کع  هر    زها س ته لا   ن  نههزور ا ا  مور راس  زف اآ ی الا اتیهو س 

 د      وور. ا   مور نف  ا   ی  نهاط   زها س  و  ا  ا  ات،  آ علفن   لا  ی ا ف در امزه ر دارد یه ز  ا زف 

در اااهن نخ   یین ا   ی رکهر  ط      ن مط ات،  آ  ای  رالا تر   ا  دار   ط نه   یط عاهط نهاط   زها س دا زط 

    لا  مه    ر  رالا تر   ع س  هزور. عرتط   د  ی  پ   ی  د    وهرپ در صرر اکن اهه  ات،  آ عی ذ ا  ی ر

اکر  ط مقرر    س ص ب تی  لارلا ا عییه  داز مط علفن تر   ع س  ر  ا در صررآ ا  یهن رازن لسپ مط  هکاس ا  پ 

 ککوط ا ع،س ی الا ع یه  دای ر  لس د   دارکر  در  ررد ک ددا     لا را انطپ لدرذ   پ  ی ر  ره     لا ی نی  ا 

  پ …ک    راردلا  ط در ر اخط تر    مه     د  اکرپ مط    ترکهر   ی    پ   ار  لا  ،  آپ ل و    پ اکرکر   اد

 .نههزور  هزفو     ر  اکن ا 

یط نخ     ر ر  ط   زها س ته لا ا   ری ک پ مهل   اپ ع  ا  لس مهکلا ا    ط ای       دکپ.  ری ک  ع س تپ     ردپ 

ر     کب آ ل ه     یهورپ   هن    مررد ا     ه د ا  کار ا کع اعف د دک    ط  یرار  در  یهن یط         رادپ ع

 لس ن هزط انر.    ع  دک  ن ر   ادع  د   یط   ر  رکر.

  زها س ته لا ا   ری ک      یط م رص علفن   لا  ی ا   ر یوری یط  هر    لا  زبردلا یط صررآ لن،کن  رالا  لردی 

رالا     هرع  مردع سی   ی  انخ   ا  . در اکن درذ ایزرا یط امز  ر   زها س ته لا ا  علفن   لا  ی ا   ا لا،کن  ی 

  بیرا  را    ح     وهپ ا    ا  لس یط   اغ  ههزپ        لا  ازلف ا ی رآ ارس       راکپ.

  

 پشتیبان گیری از اطلاعات در موبایل های فاقد سیستم عامل هوشمند

ع کن  هر    لا یع ل  ته لا در یهه رلا ا   ری ک    پ ا زف د  ا  ی ن  ط   لا  رک کز  اکژ  لس  ری ک  ا  .  کی  ا    د 

اکن ی ن  ط     بیرد  و    م کر در یهزط یورلا د ز     رترد  هزور. ااازط نیزط اکوخ  ا    ط  ری ک    لا ار اس  هی پ 

 ر ا  ی  ی کر لس را ترات نط م کرارلا  وهر.ا ل  یراس   ی  اع  ی یط     هرع    رط     رن

ااازط کی  ا  اک اد  لا ا زف د  ا  اکن ی ن  ط   پ اکن ا    ط  بیرد نهاط   زها س را ی  ا    م ص   ط اق  مرد  س 

لس  ر   عرانور یارانورپ  مه       وور. کبو  اکویط  ی  ا  اکن   زها س اق  ی  رالا  یهن  ری ک  ک   ری ک    ک    نو

http://hiprogram.ir/
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   عرانهر ا زف د   وهر. انزق ی ات،  آ نهاط   زها س یط  ری ک    م  دک     رم نط      رلا د رار ا ت    اا  آ 

   ه  یین ا  .

کی  دک   ا   هر    لا   زها س ته لا  ط  بیرد اق  ا  داز مط علفن یع ل     ته دپ ا زف د  ا  رای    لا اکژ   هپ 

 انخ   ا   ا     هرع  ا  . اکن نرع یع ل   بیرد   ی  انزق ی یط ا ل  ی نر  لا علفن  ی ا  ا  .  رآ ا اع  ی لنا  یط   

اخط تر   یط  هپ   رآ      ر  انرپ ع  نهاط   زها س  ی  ر  ا     علفن  ی ر   یط  ط  رکر   یتن ایزرا   رپ اکن

 ر    لا  ی  اکوقرر ا    ط در  هپ   رآ ت  نی        یط  ی ر  علفن   لا  مه    ر  ع س ی  ر. ات   پ عبراد  ی

  رنرپ    عرانهر یط صررآ   رلط الا   ر انزق ی ا  تر   ا       دس رالا     هرع  را انخ   د هر.

ا  .  ک ا اکن ا    یط ترنط الا ا    ط  CSVیاز کن ا      زها س ته لا ا   ی ر  علفن   پ عراهر کع ا ک   نکته:

 ی  ا ا زف د  در عی    علفن   لا  ی ا  ا  . رز   ی     عرانهر لس را یط ا  ن  تهیه  ع س  پ اارد عق کا    ی  ی  ک

 تهیه  اد    ا  یه س    لا  وهر. Contact وهر ا  ی ر     را ی  ات،  آ 

ک  ا  ت کم یلرعرث یط     هرع ع س انزق ی د هر. ر ی  USBی الا   زها س ته لا ا   ی      پ    عرانهر لنا  را ی    ی  

عوا    رلا  ط      نرپ انزق ی ات،  آ عی ذپ  ی    پ  ه  ع    ا دک    رارد   زها س ته لا  ر  ی  رالا کع ایکار 

 پ  ری دکهعپ   رد ا هز ن ی ا ک  اض لا  لرد ا  .CD  یتن  یدرس 

  

 مراه هوشمندپشتیبان گیری از اطلاعات در تلفن های ه

ا اکورا  ارس  هزوری  iOSعق کا  در عی    علفن   لا  ی ا   ر یور  علفن   ک   ط دارالا  ههزپ        نور انرراکرپ 

   عرانهر ا  ی ن  ط   زها س ته لا         نر پ   اک    لا   زها س ته لا لن،کن ا ی م  ی ن  ط   لا     هرع لا 

. در اکن  هی  ایزرا یط ی ن  ط   لا   ز   یهن ی نر  لا  ازلف ا ی رآ ارس   دامزط ا اته  ی الا اکن   ر ا زف د   وهر

 .راکپ     ری ک   ا       اغ  هر    لا  اپ   زها س ته لا در  ههزپ        لا   ارر

 الف: سرویس های پشتیبان گیری کلود

ا  پ   لا اکن مر  آ یط دنه لا  ری ک     ا  ی  عرتط یط ا زقا ی ا ااان   ط ا  مر  آ لن،کن در   هوط   لا  ازلف  ر 

  زها س ته لا ا  لنا   پ ی    ر  ا  . در اکوخ  یط  ب ا  ی م  ا    اک    لا راک  س ا   ری دلا   زها س ته لا  لرد 

 ات،  آ  ری ک    لا  ر یور      دا کپ.

۱- Funambol:  

اکن   اک  کی  ا    د  ع کن ا ی   لهقط ع کن را  ر    لا   زها س ته لا ا   ری ک  ا  . مر  آ اکن   ک  راک  س ا 

ط ا ا لهیه ن   یری یط لس   مز ا  نز  myFUNAMBOLی    زن ا  . ی الا ا زف د  ا  لسپ عوا  د   ا   در  ررع ی 

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwD4oVb-2FowB1wPBnu6IXU0e4-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNbpiY6qeMBV-2FS-2FQXxZLZFppw93PzZFB2Z2yOU-2BNPq5163ZnJryBkxcLS048WSLYTv0hr3TstMl4n3uIWm6qZpRfAgWyhbm6Me3wWiCo2DmzY2VMgcSnZHcD2tNdkOO-2Blc9XB-2FLziQ-2BRcMn5ox9BfC-2FdhG1zWpjrvs6RgNuokrKEfM-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=BpsTH2Rc6R6FycOE72FbqqEWeJE7ScjyCgEjb3iRDCsM9wzrrFiygzBU0cpZoPEo9Caugg5CKmmlEOYKQ3SVeQ-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNb-2B3eZWZf-2FhIZ6BdQEefE-2BrFE2G1z-2BUQJtQ3D9DAuOi-2FKZBqjxCrjKzRZGOj6AZsC-2BhphS-2B2zeWAc-2BC8rUZdP8Tq-2BTWLGkRKTO-2FX6q2lswLGosXsy5V8rBfvVMm9DG6AMlKXgJJgmXRckwpUds91QrslV-2BVyNaq6HmHXIPPYJ0kS4-3D
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 ی     ،  رث  ا   ی   ارا  نهاط الا ا  ات،  آ  ری ک  ع س یط   ار  لا اکن را رالا  ری ک  ع س ن    وهر. ر ی یط 

   اک   وزق   ر  ا ی ن  ط داای  در عی ذ ی    ار یرد  ا ات،  آ ی  لس  یه س    لا     رد.

در اکن اکن   اک پ ا ی س ا زف د  لس در دا وط ا هب  ا   ری ک    لا  بیرا  ا ا ی رآ ارس    ا  .  نکته جالب

 اهه   ری ک    ک  را  ط اکن ی ن  ط   زها ن      ورپ یاهوهر. عرانهر    صفکط

در  یط تر     لا  خاک یط  ههزپ      انرراکرپ یط رارز     عرانهر داز مط علفن مرد را ی  ا  ن  تهیه   جیمیل: -۲

ع س  یه س    لا   د  ا نهاط الا ا  اکن ات،  آ را دراس اکیه  ع س دا زط ی  هر. ا  اکن        ی ر  الا  ط یط تر   

تهیه   پ ااکاد      رد. در صررآ ار اط   دس   ا  آ در  Contactsار اط  ردپ در اااهن ا ص  یط اهه  

 تهیه پ اکن ع هه اآ را رالا تر   ع س  پ مرا هر دا  .

 ب: پشتیبان گیری در سیستم عامل های مختلف موبایل

۱- Android 

  کع   ن  تهیهی الا عاهط نهاط   زها س ا   ی ر    لا علفن ا دک   ات،  آ عی ذپ  یه س    لا ا اع  ی  ری ک  یط ا

را    یتن ا   ری دلا ا    ط در یاف  ال  عررهر دادکپ.  هر  دک    پ ا زف د  ا  ا ی ن آ مرد تر   ا ن ارارلا 

 مرا هر ک ا . Contact Menuکع     ا  داز مط علفن ی  رالا   رآ ر اخط د ز    ا  . اکن  ررد را در 

ر  ط اض لا ن ارارلا اذ ا  اذ     ر  ا ی کر ی م  ا  لنا  را     ی م  تر     لا  بیرا  یبر ا   رع پ  ه       د و

 وهر. ا   در ا ی رآ ارس   پ یهزط یط رخپ ر اخط د ز    ا   رآ ر اخط لسپ    عرانهر عبراد ن  کرادلا اذ ا  اذ را 

  ای  ات،  آ  ی   رد    ی  و  ن ط دارکر. ا   اکن   یله  اک اداع   پ دارد.  ف،  ر   کرادک  در عبراد اذ ا  اذ   

. ارکرن ار     ه  ع اکوا     ی س در را لنا  ا نیوهر ثا    یتو  ت لا در اکرپ   د  درک ا   ه  ع صررآ یط  ط  پ را

 . رد ا ااان  درد    لا ی  و عرانر    ر دثط ا رع صررآ در   رپ اکن

   عرانهر یط رارز  ا یط صررآ مرد  ر عی   اذ ا  اذ   لا ع س را یط ا  ن   SMSBackupی ن  ط راک  س ی  ا زف د  ا  

    ور. در تهیه   ار  ی ع س تهیه  ا  ن  ی الا اکیه  صررآ یط را    اذ ا  اذ ی ن  ط اکن تهیه  ع س  وزق   وهر.

   عرانهر ی    م  اها  ا اهلز   یط دار  ا ز د یکرت  اکیه  ا تهیه    اتبط  وهری نهاط   زها ن  ا  عی    اذ ا  

را  IMAPاذ    را در تهیه  ع س دا زط ی  هر. عوا  نیزط  اپ اکن ا    ط ی الا ا زف د  ا  اکن ا لهیه نپ ی کر   یله  

 ع س اب ی   د  ی  هر.در صفکط عوخهی آ تهیه  

عاهط نهاط   زها س ا   زنپ  ی پ اکرکر ا ل و      پ  ط یهه ر   د  ا   نور یهه رلا  ری ک    لا دک   انخ      ته د. 

عوا    ا  ا   لنا  را دراس     هرع  ک  کع ر اخط ت نا  تر  پ       د  ا     یط کع ایکار ن ارارلا ا ن ا   ی  

 اتیهو س  وزق   وهر.

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwHrGaIn3Wv04Hr3V7lh8PBuWEM0876u2ssOM8FORmCuPRCAcGC2gF9teZzwkSVsVFw-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNbAM1HmyKxNuglYUhWoiUu2ICLIdDp7WptlnnCOgr2CV2W7R2Z8rrYn-2F8-2FwXNzTqrf-2BKMlws0-2FF2sHvG7JplzH-2FMmA9x6i8-2BcPZT4UPCvyjVAIfL1p1vmw4ZQS2lTvPVPV-2Bc-2B2FA9j7WwLdlvHC1KNg3v5vnM0A-2FN-2BTEBOkocBcoI-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwHrGaIn3Wv04Hr3V7lh8PBuWEM0876u2ssOM8FORmCuPRCAcGC2gF9teZzwkSVsVFw-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNbAM1HmyKxNuglYUhWoiUu2ICLIdDp7WptlnnCOgr2CV2W7R2Z8rrYn-2F8-2FwXNzTqrf-2BKMlws0-2FF2sHvG7JplzH-2FMmA9x6i8-2BcPZT4UPCvyjVAIfL1p1vmw4ZQS2lTvPVPV-2Bc-2B2FA9j7WwLdlvHC1KNg3v5vnM0A-2FN-2BTEBOkocBcoI-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwHrGaIn3Wv04Hr3V7lh8PBuWEM0876u2ssOM8FORmCuPRCAcGC2gF9teZzwkSVsVFw-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNbAM1HmyKxNuglYUhWoiUu2ICLIdDp7WptlnnCOgr2CV2W7R2Z8rrYn-2F8-2FwXNzTqrf-2BKMlws0-2FF2sHvG7JplzH-2FMmA9x6i8-2BcPZT4UPCvyjVAIfL1p1vmw4ZQS2lTvPVPV-2Bc-2B2FA9j7WwLdlvHC1KNg3v5vnM0A-2FN-2BTEBOkocBcoI-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwLR0a4-2F5iZTO7WhX8TrNNxT2R1RiG7hjzTDqo8WI7-2B6DxHDzn4vh4RTCnneVNyrxLw-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNbGUhqaB6LRuV5BfVeYER05zb1I56RIZUwRHEb3mnl0RoH0B1EV-2FvKr7aATsm1D4wWQXK7AUnYs88OWIEXLU2qEqmudC3EvdaLxoP5G318d6yFFUO4Ig47CIqgV4sqEIzYTp1ZqIcXunZ3UYoKiOA-2FqjPSKXNBzZILRDRMtCubdNA-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwLR0a4-2F5iZTO7WhX8TrNNxT2R1RiG7hjzTDqo8WI7-2B6DxHDzn4vh4RTCnneVNyrxLw-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNbGUhqaB6LRuV5BfVeYER05zb1I56RIZUwRHEb3mnl0RoH0B1EV-2FvKr7aATsm1D4wWQXK7AUnYs88OWIEXLU2qEqmudC3EvdaLxoP5G318d6yFFUO4Ig47CIqgV4sqEIzYTp1ZqIcXunZ3UYoKiOA-2FqjPSKXNBzZILRDRMtCubdNA-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=uvOR-2BjodbSZiserZd7QTwLR0a4-2F5iZTO7WhX8TrNNxT2R1RiG7hjzTDqo8WI7-2B6DxHDzn4vh4RTCnneVNyrxLw-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMfNPjr04md4Z0N3x3cDevNbuzjM9ef9pOykmvU-2F3u9OqgiIrttxFyr40VJDvpi7MHRkISImmRMdSBW3FQHdJNHRzhJR6QBW1hqduOpC6uTGQ7rv9SJXzqTAZqRjE8pJVIVh6NvtO-2BlzqxHiQlvWWLcGo113yYRnlzDC72TaMSzUbU896nOse1kUbflzKuT3pU8-3D
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ا زف د   وهر  ط  Astro File Managerی الا   زها س ته لا ا  ا لهیه ن     پ    عرانهر ا  ی ن  ط  رک ک  ا ک  

ک   ۵.۵ ،ا  ی   رک ک  ا ک     ا  ر ط   پ ا ی س عاهط   زها س ا  ا لهیه ن    را  پ دارد. ااازط ات  ا  انرراکر ار.س 

ررآ مرد  ر ا لهیه ن    ا   ی س ایزرا را رالا ر اخط ت نا  تر   ن   ترکرع  ا زف د      وهرپ    عرانهر یط ص

  وهر.

ا     کع ا  اکن دا راس  ط ی الا   زها س ته لا ا لهیه ن    ا زف د   وهرپ در   رلط یبر    عرانهر یط رارز  نهاط 

 ق    د  ا ن ارارلا   د.الا ا  ات،  آ ر اخط ت نا  را یط     هرع پ  ری دکهع ک     ایکار   یتن دک  لا  وز

 ،ا  ی  اکوا  ا لهیه ن   لا نهاز     ل   پ ی الا انرراکر نر زط  ر  انر  ط    عرانهر ی  کع تهزخرلا  رمع در 

انرراکر   ر   لنا  را  هرا  وهر. عوا    ی  اکوخ     ط ا ف  ی ن  ط   ک   ط نهاط   زها س      ا ت  ب  ا  تر   

  وورپ  ه  راک  س یرد  ا ا زف د  ا  لنا   هزلک    دام   ککوط ا  .انرراکرلا  ی  عاهط    

۲- iOS 

ا زف د   وورت س لکفرس   کر مر اا  ع کن   ری اس در یکو   زها س ته لا  ری ک      هزور.  ک ا لنا  یط  ها ی ن  ط 

یط صررآ مرد  ر  و    اع  ی تر   یط     هرع پ  iTunesت نا  ک  عوخهپ م ص  ی الا   زها س ته لا نه   نرارنر. ی ن  ط 

ا  ات،  آ رالا لس کع نهاط   زها س عاهط   د  ا ن ارارلا     ور. یع ل     یط صررآ ا ک    ک  ی  ع رک  ا      

فرس را یط کعاهط   زها س ی  رالا     هرع   مه       رنر. ا    ت    ط نه   یط ی  ک ی  لنا  دا زط ی  هرپ عوا    ا  ا   ل

را انزا    وهر. ع  یط لم کن  Restore    هرع  اص    د پ در للا عهرنک ی  رالا ن   لکفرس را    لهع   د  ا تککوط 

 نهاط   زها س  مه    ر  ی ت دانر   رکر.

  پ  ندر اا   للا عهرنک ا  عی    نرت   ی  ی  رالا لکفرس یع ل     ته د. اکن نهاط   زها س      عی    ی ر  علف

   زها س نهاط ن ارارلا ا ا وه  یط  ط  پ ات . ا   …ات،  آ عی ذپ ی ن  ط   پ اذ ا  اذ   پ  ی    پ ل و     ا

 ریو  . وهر دارلا ن ط  پ ع س     هرع  ا  م ر   کل  در را عهرنک للا عر    ر   مه   ا ک  عرانهر    د هرپ    ا یه 

 ه ر  ی    ار    د ر. اکن ا ک  را در  هه   ک     عرانهر یه یهر:امز در  پ را   زها س ا ک  ر کن  رلا ا ی س عهرنک للا

 /Library/Application Support/MobileSync/Backup/~: مک

 Users\(username)\AppData\Roaming\Apple\: ویندوز ویستا و سون

Computer\MobileSync\Backup\ 

 ر  انر دکر   ر   ط  یین ا   یط ددک  ن   ا پ « ته  ی کع»   ط در  رارد  کرادلا ا در ی م  تر     ک توجه:

للا عهرنک یط در ز   ی  نی د  ا  ی  ا ی س ی  ک ی  ات،  آ ع س را نرا زط ی  هر. یاز  ا   ات  ات،  آ ره    را ی  

ک  ا ایکار دک  لا  وزق  رالا لکفرس مرد ن ارارلا     وهرپ یط  هر  الا دک  پ نهاط الا ا  لنا  را یط صررآ د ز  یط  

http://hiprogram.ir/
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 وهر. اکن  ان  اپ را در اکن دار  ل ر    ی    پ عی ار     وهپ:  یه ط ی کر اتیهو س ر ص   وهر  ط   زها س   لا 

  ی  در  ی  در     ر     وور.

 Image  لا  عپ ا  ت کم عرانهر در  ههزپات  یارا هر عوا  ا  اکرکر ا ع  اک  مرد کع نهاط   زها س ی ه کر   

Capture   اکن   ر را انخ   د هر ا ع  اک  مرد را یط     هرعImport.ااردی  وهر  

 ویندوز موبایل: -۳

  کی ا  ا   پ   ری اس  ههزپ       ری ک  مرد را عوا  ن ذا زط ا ی  ارااط ی ن  ط   لا راک  س 

ActiveSync ا Windows Mobile Device Center مرد  ر صررآ یط    ی ن  ط اکن. ا   ل ر  لنا  ک رلا یط 

 آ تر   رپ ات،  وه اص      هرع  یط را تر    ط ت      ا   د   وزق      هرع  یط را  ی  تر   ات،  آ ا  الا نهاط

 ی  نهاط   زها س     هرع   یه س ا یط را      رنر.

 را ن    وهر ع  ا ی س   زها س ته لا مرد  ر را دا زط ی  هر. ActiveSyncدر اکورا  اکی     ی کر ی ن  ط 

 را ن   نی کهر. Windows Mobile Device Centerکهز   پ ی کر ی ن  ط در اکورا  ا

 Windows Mobileدر اکورا   رس  بیرد ی  اع  ی  ری ک    لا اکورا لاپ  ههزپ  ه       د ر  ط ی کر ی ن  ط 

Device Center .را ن    وهر 

س ا زی د نرارکرپ    عرانهر ا  دا ی ن  ط راک  س ا   ات  ا   ههزپ      اکورا  ا زف د  نی   وهر ک  یط   زها س ته لا ل

 دک    پ ی الا عاهط نهاط   لا   زها س ا زف د   وهر:

۳-۱: My Phone 

یط ی د    عرانور یط راک  س ا   ۶.۱اکن ی ن  ط کی  دک   ا   ک ردآ        کی ا  ا  ا    ط   ری اس اکورا   ری ک  

لس ا زف د   وور. اکن ی ن  ط  ل  ر پ ر      د  ا  ل  انرا  مردپ عران ک    لا یهه رلا دارد ا ا     مهکلا  ط ی  رالا 

 ی  هرپ   زها س    ته د. علفن  ی ا  اکورا   ری کل  مرد دا زط

 راردلا  ط اکن ی ن  ط یط صررآ  هف ا     زها س    ته د  ا رعور ا : داز مط علفنپ عقرکپپ   ار  ،  آپ   ر  لا 

 . …را انطپ  ی پ اکرکرپ  ه  عپ ل و     ا

۳-۲: PIM Backup 
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ات    ر دارکر  ط یراس نه   یط     هرع  ک  د ز    لن،کن ا  لردپ ا   ری ک  مرد   زها س ی ه کرپ اکن ی ن  ط انزا   

ر یهه ر مر  یل و  ا  مرا ر یرد.   کر  ی  ر   لا اکن ی ن  ط  ی   رکی  ا ا   ر ااز د  یط نخ  ی  رپ ا     رس را 

 ا  .

ی  اکن ی ن  ط    عرانهر ا    ار  ،  آ   پ ع رکادط عی ذ   پ داز مط علفنپ اذ ا  اذ    ا دک   ا ک     ا یاف   لا 

 علفن ع س   زها س ی ه کر ا یط رارز   پ لنا  را ی  ک ا   وهر.

 

عوا  دراس کع ا ک   مه       ور. ی الا نیزط ت ا  اکوخ  ا    ط اکن ا لهیه ن عی    ات،  آ   زها س ته لا را 

ی  ک ی  لس  پ عوا    ا  ا    ط ی ن  ط ی  رالا تر   ن   ی  رپ در اکن صررآ    عراس رالا    تر   دک  لا  ط اکن 

 ی ن  ط را دا زط ی  رپ ات،  آ را ی  ک ی    د.

 

ک     ایکار ن ارارلا   زها س دک  لا  وزق   رین اکویط اکن ا ک  را    عرانهر یط رارز  ا  رالا تر   یط ر اخط ت نا 

   د  ا در ت لا ا و  ن ط دارکر.

 

 سیمبیان -۴

یهزط یط اکویط ا  مط نهاط الا ا   ههزپ       هیاه س ا زف د      وهر ا  ری ک  ع س   م   را    رم نط ا  پ  هر  

 Ovi ر    ی  نر ه  ی  رپ یاز کن انزا    لا یهه ر  زف اع  ی الا   زها س ته لا در  ق ی   ی    ار دارنر. ات  ت

Suite   عوا    ا  ا   لس را ن ور    عاهط ع س  ری ک  ات،  آ ا     ل    زها س نهاط مرد  ر صررآ یط  ط ا .   

یط     هرع   ز   نی کهر. ر ی تام ی ن  ط ت   یط ت    هف ی اکر ع   یط مهک  USB  د  ا  ری ک  نر ه لا ع س را ی    ی  

 ل  د    ر  رد ا یع ل  ته لا ل    ت دد.

 

 

 

http://hiprogram.ir/
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 اه بخش اول: وبلاگ -پشتیبان گیری از زندگی آنلاین

 

 

 ا   ا  لنا  ا  ی کر ا دارکپ   س د ز  د    لا تخ  دک   ا  ری ک      هرع پ رالا ی   ط ات،  ع  ی   ،ا         کع ا 

در   ک    پ ای،    پ اکیه     ا  ایط   لا اتزی     ازلف دارکپ. یهزط یط  هر   لن،کن صررآ یط  پ ات،  ع   وهپپ

ا زف د     ا  اض لا لن،کن ا   هوط   ر ا اب اه    سپ  یین ا   یهه رلا ا  اکن ات،  آ لن،کن  وک   یط ا د یرد  ا 

  ها   زها س ا ت ک ککو   پ نرا زط ی  ور.

   نرت رلا ا ا وه  ر پ  ل  ا   لکرپ نی   هف …لن،کن   ی،ع    نور لعف  ر لا ا    مور  ط  بیرد ی الا ات،  آ

 ات،  آ ن یردلا   ارپ  رس  ع ا  ن پ  رس  ع مرس م  اع   پ لن،کن اض لا در د ور پ   اک    ار  لا ی دلا

،  آ لا،کن در د ز ذ ات ا  لن،کن ته لا   زها س  و ر در   .  ور    عارکر را    لن،کن ات،  آ …ا   ار رالا

   سپ ا    زها س ته لا لا،کن ا  ات،  آ لن،کن  پ نا کر  فل   وهپ.

 

ت ا  ا    ط اکو رر یط نخ     ر ر  ط عبراد اا ادلا  ط ات،  آ لن،کن   س را ا  د      د ور ا  عبراد  ه ن   ط 

  کر یط م ت  اکن ا    ط اا اد  بیرد یط اکن  ات،  آ رالا     هرع   ا     س را ا  د      د ور یه ز  ا   

 رررع ای  نی   وور  ط  یین ا   ن تا س عی   ای،  ا نر زط   ک  س را ا  د   یر ور ک  اکویط    ا    ک    س 

ن تا س      رد. در ر ا   ط م   یه ز لا اکن  اه    اک     را عارکر     ور.  رررع اق   رمزن   رد   ار ک  

س نهه . در  رارد  ک دلا  ی  کع ع هه  او   رمع در ای،  ک  ا    ک  ع س    د هر ا ی  و م ای  دکز یه   ع  ر

    رکر. یط ترنط الا  ط دک     در یط در     دنف نههزهر. یط  یهن رارز  مور   ی  ری آ ع س را ی  ی د    د هر. 

لا      دکر.   اغ لنا     راکر ا    زرتط     رکر  ط ا ک  ا  ت ب دک   ای       دکر  ط ا  ای،  ع س   زها س ته 

  لا یع ل    ر نی   وور ا در  ی   ها مهکلا را در امزه ر نرارکر. ی ارع س نی   رد  ط    ع  یط ر ی ی  مور نف  ای،  

 نرک  ا  رک  ا    ک  ی مررد   د  اکپ  ط ی  اکن  و رکر  راتط  ر  انر.

 

یط صررآ  ف   صکا    دکپ ا « ا ز د یکرت  اکیه  ا تهیه »ا  ا  ن    لا اکیه  در دار  دری ر    زها س ته لا 

  ر عی ار  ی راآ را نرارکپ. در اکن درذ در  ط یاف  خکا یط  له آ   زها س ته لا ا  ای، پ   ک     ا  ایط   لا 

 اتزی         دا کپ.
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 وبلاگ ها

اک ان  ا م رت پ ا ی س  ر ف  یط لنا  را نرارکپ. ا   در اکوخ  یط ی م  ا  ی  عرتط یط عبرد   اک    لا ای،  نرکه  

 ایز کن لنا       دا کپ ا ا ی س   زها س ته لا ا  لنا  را ی ر       وهپ.  اپ اکن ا    ط  ی  یط اکن  ا ن  عرتط 

  وهر ا راس د هم ا    لف را در   اک  د ور  الا  ط ا زف د      وهر  هرا  وهر.

  زها س ته لا ا  ای،  اب ی رالا   اک  د ورت س اک ان پ ا  دکرت   دک  لا  پ ا یه     ک یر  ط  یین ا    ته:نک

در م رص   اک    لا م ر  ا  اک اس موراس  ررد عرتط نا  ر. ا لس  پ یهزط  رس ا      رس ای،   ی  ی  د زرر 

رت س ای،  ا  .     ا  ا    دامزن یط   زها س ته لا  ق   آ دااز  ا ک  رز  یط صررآ مرد  انط عر     اک  د و

 ا  ای،    پ عرصهط  ر ر دارکپ  ط ا    اک    لا اک ان  ا زف د  نیوهر.

۱- Blogger 

ک  د ور  کی  ا    یتن ع کنپ  رکی  ع کن ا  و مزط  ر  ع کن   ک    لا ارااط د ور  اض لا  مه   ا ن   اکن   ا

 راک  س ی الا ای،  نرکه  ا    ط در اک اس  پ یط مری   و مزط  ر  ا  . 

 زط    ا هط نرمر ااز نط اکن   اک  در  و ر مر  آ ت ا پ ا وه  ا   یله  اتیهو س ی دپ ا ی س   زها س ته لا ا   ل

   و    لا ای،  ع س را یط رارز  ا ا پ     ور. ت ا  ع  اکویط ا ی س ی  ک ی  ات،  آ را  پ ی  رالا لس دارکر. ی  ک ی  

ات،  آ  و       ری د دارد  ط یارا هر لر هر ای،   رکی  ع س را یط ای،  ترکر  وزق   وهر ا ک  اکویط ا    اک  

  رچ  وهر.د ور  دک  لا یط ی،ت  

در دا اررد ی،ت    ی  د ز    ا  . ی   Settingsدر اکن   ک  یط رارز  ا  ت کم ع   Exportا  Importا ی س 

یط ل  ن  نهاط   زها س    ل  ا  ای،  ع س را ی  رالا   رد     هرع  مرا هر دا  .  Export Blogا زف د  ا  د یط 

ی   XML اآ    کع ا  اکن    ا  ا  پ یط صررآ کع ا ک  ی   هرنر اکن   زها س  ط         ا  نر زط  ر  ا نخ

 رالا     هرع ع س  مه   مرا ر  ر.  ط یبرا   ی  ی  ک ی  ا ثا  در ای،  دک  لا ا  .

۲- Wordpress 

ی     ری د ا  پ کع   اک  ای،  نرکه  راک  س CMSارد  ذ  ،ا  ی  اکویط کی  ا  ی ن  ط   لا  رک ک   کزرالا  

  کزرا را  انرا لا   د  ا  .  پ ی    کط اکن ی ن  ط  رک ک 

ا  پ یط رارز  ا در کع م پ ی   پ  دس     wordpress.comات  ای،   ی   پ ی  رالا اکن   اک  ی  لدرذ 

 عرانهر نهاط   زها ن  ا     ا  ا    و    لا ای،  ع س عاهط  وهر.

http://hiprogram.ir/
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 Allر. لن    در صفکط ا ه ررآپ تککوط را انزا    وه Exportتککوط  Toolsی الا اکن   ر عوا    ا  ا    ط ا   ورلا 

Authors  را انزا     د  ا د یطDownload Export File  را یکنهر ع  نهاط   زها س ای،  ع س ی   هرنرXML 

 ی  رالا     هرع   مه   ت دد.

ا  Importتککوط  Toolsات   پ    ن  یط ی  ک ی  ا ک    زها س نه    هرا   دکرپ عوا    ا  ا   ا   ورلا 

     Wordpress  را  لهع   د  ا ا ک    زها س را انزا    وهر. لن    یط رارز  ا ی   دس د یطUpload file 

and import .عی    ات،  آ ای،  یط ر ا   ال  ی     ت دنر 

 بلاگفا -۳

 ز  ف نط در   اک    لا اک ان پ نط ا    زها ن   رث  ا صکهر ما لا ا   ا نط ا ی ن آ یط  ی    ی   ارا  ارااط    

 را   ار داد  ا  . ا   اکن اهوع عوا     ا « عاهط نهاط   زها س»تککوط « دک   ا ی ن آ»ر  هی  ت دد.   ک  ی،تف  د

ی  رالا     هرع   مه       ور ا رز  در مرد  ههزپ ی،تف   پ  docای،  ع س را دراس کع ا ک   زو  ی   هرنر 

عرانهر یط صررآ د ز  ا عع عع ا را  یط ثا  دای ر  ا ی س ا زف د   خرد ا  لس را نرارکر. عوا  در  و    ی ا    ی پ    

  ه    کز س  وهر.    و    پ اهویران  ا دک   یاف     پ در صررآ ی ا    ی  یط صررآ      رذب     رنر.

 در صررع   ط یط نهاط   زها س    ل  ا  ای،  ع س در ی،تف  ی الا را   ا دا نه   دارکرپ ک    ر  ا ت آ یط دک    ههزپ

  راس   لا ت ا ی م  ای،     ا   ک      لا ای،  نرکه  را دارکرپ  ه وا د     وپ یط تهزخر در ترت  ی  دا کر. 

 ایراع   د  انر. ی،تف یع ل  ته لا  ک    زها س ته لای ا  ای،  در ا   ری دلا ی الا 

 پرشین بلاگ -۴

ی،  ا ی الا عاهط نهاط   زها س ای،  مردپ   اهه  اارد  و     هن ی،   رکر ا رالا اهوع نهاط   زها س در  ورلا

 رد . اکن ا ک  ع  یط  ی  ارااط    ZIPا ی ررآ کع ا ک   HTML لهع  وهر. کع نهاط ا     ای،   ی  ی  ا    

      ی  رالا   ار  لا    هن ی،    نرت ر ا   ا    ا  لس ا  رالا   ار رذب مرا ر  ر. 27

 میهن بلاگ -۵

 ط یهه رلا ا   XML ی  ی  انزا   ی       ن پ تاقط یورلا ا نرکهورت س    عرانهر    ا  ع س را در   ا  کع ا ک  

   اک    لا ای،  نرکه  لس را   زها ن      وورپ ی  رالا     هرع   مه    وهر.

د   ا   یبر ا    زها س ته لا ی ر    وهر  ط لک  ا ک   ی  یط در ز    ر     ور ک  نط  در  ررد ای،         نکته:

 وهر. ات  عی      ا  ا نر زط  Importعرانهر کع ای،  عه  ی  د ز     کراد اکخ د  وهر ا ا ک    زها س را در لس 

وهر  ط   زها س  ی  یط در ز  عاهط  ر  ا   ر     ور. اکن   رلط    یط در ز  اارد  رپ    عرانهر اتیهو س ر ص   

 را ا ا رس نیوهر.
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 بخش دوم: سایت ها و -پشتیبان گیری از زندگی آنلاین

 وبلاگ های اختصاصی

اکن درذ  ا رص  ه ن  ا    ط ی  رالا       ا     س   ک  ک  ای،  دارنر. در صررع   ط  ی  ا    ک  توجه: 

  ا   ا زف د  نی   وهر    عرانهر اکن درذ را ن دکر  ی ه کر.ک  ای،  

ات  کع ا    ک  دارکر ک  رالا       ا   ع س ای،  را  انرا لا   د  اکر یهه ر  اپ ا    ط یط صررآ   ع  ا  

   ز  ا   رات،  آ ع س   زها س ی ه کر.  بیرد ا ف  اا اد ی  ا ر         لا    زهو  در  ررد   زها س ته لا مرد  

  ات،  آپ ا ک     مررنر ا دک   مرد  س یط ای  ن ارارلا ا  ات،  آ   س نههزور.

       لا   اک  د ور  مر  آ      ا دا وط  ه  راک  س  بیرد ا    ار   ا     هرع   لا نهاز    یتو  ا زف د  

 ات،  آ رالا     هرع   ک  س   زها س    ته نر.    وور ا  ،ا  ی  اکن اد       وور  ط یط صررآ    ز  ا را انط ا  

ا   د   ا   یرانهر  ط اکن اد  لا        لا    زهو   یه ط  پ در   نهه  ا اا ب  در اکن  ررد نی  عرانهر اتیهو س 

ا   ا     دا زط ی  هر. ات  ی ارع س نیه رد   ا  ا   صا   وهر ع  را لا  ط ا    ک  ع س یط    داهل  ا    ر ااز د 

        زهو  درمرا       وهر   زها س را   ا    ک  ع س را یط  ی  یر ر. ا ز   ط ی  ا تبط رای ا  رکرپ  زرتط 

     رکر  ط در   ک  یبرلا ع س ی کر  یه ط ا  ات،  آ   زها س ته لا    ل  ییوهر 

رلا ا  لنا  نهاط   لا   زها س نهاز  ارزی ی ا رع ر دثط ی الا ات،  آ رالا   ار  لا اکن          یز  ا   ا یهه 

درصر نی  عراس یط   ک    لا  ه  راک  س  پ ا زی د   د.    یاز کن   ر اکن  ۰۱۱  یتو  دارنر. ا    ها ت   یط صررآ 

 ا    ط ا  اکن ات،  آ ع س  پ تام ی ن  ط    ن    ا    زها س ته لا را انخ   د هر.

زها س ته لا ا     داد    لا   ک       دا کپ. یط ترر  ل  ا  بیرد  ی   ط در اکن درذ یط صررآ م،صط یط  هر    

 نرع ات،  آ رالا ا    ک   ا   ع س ن ارارلا     وهر:

 فایل ها -۱

 پایگاه های داده )دیتابیس ها( -۲

 ایمیل ها )اکانت های ایمیل شخصی( -۳
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 کز  اکژ  مرس     و  ا  لهع  یین     رد. د ز     ی  یط اض لا       بیرد ا  ت کم ی م  ی ن  ط   لا  رک

پ یط ل ر س   زها س ته لا        ک  ی  ا زف د  ا  اکن رای    ری لا    Cpanelدر اکن یاف یط داه  ا اته  یردس 

   دا کپ.

ط کع ا ک    لا   یری یط  یط ی ن  ط   لا  رک ک   کزرا ا   اه  تر ،پ درا  یپ ارد  ذپ  راکا  ع ک  ا  ه  پ  یط ی

 ی  ی  رالا      ن ط دارلا     رنر. عق کا  عی   اکن ی ن  ط    ا  کع   لا ا ک  ا کع ک  مور دکز  یه  ع یه   ر  

انر.    یراس عرتط یط  هر  ی ن  ط نرکه  ا را  انرا لا   ک  ک  ای،  ا ی ن  ط   لا  رک ک   کزرالا  ررد ا زف د پ در 

   زها س ی ه کر.    و     عرانهر ا    ک /ای،  ع س 

اکن ا    ط ی  ا زف د  ا  ایکار   زها س ته      و پ یط صررآ کیخ  ا  عی     کزرک آ دراس      ا   شیوه نخست:

 اه  ا ک     ا  ی    لا   یری یط   ک  یط  ی ا  دکز یه  ا اکیه       زها س    ته کر. ی  اکن   ر کع ا ک  ا  د  

 ار    ته د  ط ر الا  یط مهک ا  .    عرانهر لس را دانلرد   د  ا       لا ا و  در ی  رالا      در امزه ر  ی   

  ک    لا  ازلف ن ارارلا  وهر.

را در صفکط اصل      و  ک ازط ا رالا لس  لهع  Backup Wizard   ا  اراد یط صفکط  وز ی     پ د یط  -۰

  وهر.

  لهع  وهر. Backup/Restoreدراس ع   Backupدر صفکط الا  ط ی       ردپ ی  رالا  ا رآ  -۵

 

  لهع  وهر. Full Backupدر صفکط ترکر ی  رالا اهوع  -۰
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ر ی عوا    ر د  پ اکن ا    ط  ک   مه      لا ا ک    زها س را   ا   وهر. در اکن   رلط  یدوهن    عرانهر  -۴

  اکیهل  را یط ی ن  ط یر هر ع  یط  کض اعی     زها س ته لاپ  ی  را   ل   ور.

 homeد  ی س تککوط  ک   مه   ا ک    زها س را انزا    وهر.  بیر Backup Destinationدر   در   یری یط 

Directory .  یاز کن  ک   مه      لا ا 

لدرذ اکیه  ع س را اارد  وهر ع  اعی    یله آ   زها س ته لا را یط  ی   Email Addressدر   در م ا  تلر  ا رآ 

 Do Not Send email notification of backupات،ع د ر. ک  اکویط ی  انزا   د یط رادکرک   و ر  ا رآ 

completion. پ یط     و  ی رکهر  ط نه  لا یط ات،ع ر  ن  ا  ت کم اکیه  نهه 

 را  لهع   د  ا  وزخ  اعی     زها س ته لا ا    ک  ی  هر. Generate Backupر ی عوا  ی کر د یط  -۲

در صفکط اای ا  لهع رالا د یط  Backups   ا  اعی     رپ نهاط   زها س ل  د   ر  را ا  ت کم د یط  -۶

Download or Generate a Full Website Backup پ ک  ی ن  ط   لاFTP.پ ی  رالا     هرع ع س دانلرد  وهر 

در اکن  رارد یهزط یط عبراد ا ک     ا اکیه    کز س  یین ا   رخپ ا ک    زها س یهه ر یکر  ی  ر ا دانلرد لس    س 

 رد ا ا رس نیوهر  ط ا ک   ک  را ی    وهر ا اتیهو س ر ص   وهر  ط   زها س    در    هزور. ک دلا یا د. یبر ا  دانل

:        زها س ته لا  خکالا ا ک  ا دکز یه  ا  . در اکن راس  ی  ا  اکیه       زها س ته لا نی   وهر. شیوه دوم

را ی  رالا  ههزپ مرد دانلرد   د  ا   زها س  اا  نه   یط دانلرد رخپ  یز لا دارد.  ی  عوا  ا ک    لا   عا  ی    ک 

   ته کر ا   رلا یط عی    ا ک    لا  هف ا    رترد ی  رالا      نرارکر. ااازط در اکن راس  ،ا  ی  دانلرد ا ک  

   پ ی کر یط صررآ ترات نط دکز یه     ک    داد ی   ک  را  پ  مه    وهر.

ن    ر  ی  رالا     هرع ع س ا  . در یهه رلا ا          عوا    ا   FTP ن  ط یاز کن را  انخ   اکن   ر ا زف د  ا  ی

را دانلرد  وهرپ ع  یط عی    ات،  آ   ک  د ز    دا زط ی  هر. در ا ل   Public_htmlا   ا ک    لا دراس  ر ط 

  رارد عی   ا ک    لا   ک  دراس اکن  ر ط   ار دارنر.

در  PHPMyAdminرد دکز یه    ک       نر. اکن   ر را    عرانهر ا  ت کم د یط ر ی عوا    زها س ته لا ا دانل

 صفکط اای     و  انخ   د هر.

را  هرا   د   FTP Accountsی  رالا      دارکر. در صفکط اای     و  تککوط  FTPایزرا  ی  نه   یط کع ا  ن   -۰

 ا رالا لس  لهع  وهر.

     ری لاپ ر ک  اررپ عی ار ر ک  اررپ  ر ط ک  داک  زررلا  ط    مرا هر یط لس د ز    در   در  لا  رتردپ یط ع عه  ن -۵

 دا زط ی  هر ا  هکاس ع ااهع  خ   ی الا دانلرد ا ل لرد   دس ی  اکن ا  ن  را انزا    وهر.
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ا ی  ا وه  ر ک  ارر انز  ب   وهر ر ک  اررع س ع  رر  یین   ی  ا ا ن ی  رپ نرار رن    ک    در عی ار ر ک  اررپ  هکاس

در  ررد انزا   کع ر ک  ارر ا ن ا   ی  یط «  ا ن  ا وه  در     هرع  ا اکوز ن »ع س را ن  س    د ر.  ا، در دار  

 اکپ.صررآ  ف   صکا    د 

 ری لا ع س مهکلا نورکههر. ات  یط صررآ مرد  ر ن     Directoryات  ا  ن  را ی الا   زها س ته لا       کرپ در   در 

را  Unlimited پ  قف  ی الا ع ااهع  بهن نیوهر ا  ا رآ  Quotaدر لس ثا   رپ    ف  وهر.  یدوهن در   در 

 انزا    وهر.

  ررد نه  ع س   مزط  رد. FTPرا یکنهر ع  ا  ن   Create FTP Accountر ی د یط  -۰

   ک       یط     هرع ع س رالا ا  FileZilla  نور ی FTP Clientا ورس عوا    ا  ا   ی  کع ی ن  ط اب ع       -۴

را یط صررآ      دانلرد  وهرپ ع  نهاط   زها س    ل  ا  ا ک    لا ع س دا زط  public-html  ر ط ا  ر   ز  

ی  هر. یهزط یط عبراد ا ک     اکن   ر  یین ا    رآ  ک دلا  مورکن     ی تری یی ر. مرس در اکن راس ا ک     

  ط ات  ا ک  در  هه    یعع عع دانلرد     رنر ا کع ا ک   ک   ل  را دانلرد نی   وهر. ا    کک  اس اکن ا    

 هرا  ور ا صکهر دانلرد ن رد ن   ااکار اب ع     یط  ی    رار    د ر ا عق کا  اتیهو س دارکر  ط ا ک    لا دانلرد 

 .در ر ا   ط در دانلرد   زها س   لا  ک   ر   یین ا   ی  ا ک    لا م ا  ک  ن    رای ا ی رکری ر    اپ  هزور  

راس مری  ی الا دانلرد ا ک    لا   ک  یط ره      لکر ا   ی کر یرانهر  ط عی   ات،  آ در اکن  FTPهشدار امنیتی: 

 پ     رد. یو ی اکن در صررع   FTPراس یط صررآ  زو  در  هه  عا دی     رد ا اکن      ن     ری لا ا ر ک  ارر 

،  آ  ی  را       ور.   تک در  ی س   لا  یر    ط کع  ی  ک    رد ات،  آ در  هه  ی  ر    عرانر ر ک  ارر ک  ات

د  ط ات،  آ را دار اترد  SFTPک   ایط   لا ی   هپ  یر   ا  اب ع     ا زف د  نیوهر. نرع دک  لا ا  اع  ی یط ن   

 یط صررآ ر کن  رلا  وزق      ور ا         یز لا دارد ا ااازط در عی     اک    لا    زهو  در د ز ذ نهه .

 لهع  phpMyAdminی الا   زها س ته لا ا  دکز یه    ک پ یط صفکط اای     و  ی ت زط ا ی  رالا د یط  -۲

  وهر.

ا   زرس  ی  م پ دکز یه    یری یط ا    ک  ع س را یه یهر ا ی  رالا لس  لهع  وهر. ی  اکن   ر تراا  ر الا  -۶

موراس   ی  در  نارد  ا یط صررآ  ر ا  ا راآ م ص  عی    یاف    ا    ا    ک  ع س ی       رد. ااازط اکن ترای

  ا  .

 

 را ا   ورلا ی دلا صفکط  هرا   د  ا لس را ی    وهر. Exportدر صفکط ترکرلا  ط ی       ردپ ع   -۷

http://hiprogram.ir/
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 ی الا دکرس ع رک  در انرا   یکرتز پ ی  رالا  ی   لهع  وهر.

 Saveا یراس لت    ع هه  نر هر. عوا    ا  ا   در   در  رار  ی  هر  ط  ها کع ا  عوخهی آ دراس اکن صفکط ر -۸

as file  در   کهن صفکطپ  ق ی   ا رآCompression  تککوطgZipped  را انزا     د  ا د یطGo .را  لهع  وهر 

یهزط یط   ارت   ررد ا زف د پ دانلرد نهاط ا  د  دکز یه  ی  رالا  ههزپ ع س ل        ردپ ک  اکویط ا   ی   ک   -۹

 مه      لا را  رای   د  ا       رس را   اع     ور. ر ی  ی  نهاط    ل  ا  ا ک     ا دکز یه    ک  ع س در 

لا ن ارارلا ا     ی دارلا نهاط   زها س   ک  ا ا ا رس نی دس امزه ر دارکر. عوا       نر انزا    هر  صکهر ی ا

   زها س ته لا دار  الا ا    ک پ  ط در تذ زط  پ یط لس ا  ر    د  اکپ.

. ا    ک  ک  ای،   ی  یط ارزی ی  ک د ی  کع ن   ااکار CMS  زها س ته لا ی   ،تهن    ا   .ای   لا  روش سوم:

لا  ا رص      ،تهن دارالا ااکار   ن   اکن ا   را    .  ور      ر …  ذپ درا  ی ا رک ک   کزرا   نور تر ،پ ارد

 هزور  ط یط  ی  ات       د ر ا    ک  ع س   زها س ته لا  وهر. یبض  ا  لنا  اق  ا  دکز یه    زها س ته لا    

 ف د  ا  اکن  ،تهن     بیرد رار  وور ا ی م  کع   زها س      ا  ا ک     ا دکز یه  یط  ی  عکرک     د ور. ا ز

ع  ا    زها س ته لا یط دا راس  ال  ا  .  ی     عرانهر یهزط یط  ههزی   ط  ررد ا زف د    ار    د هر کی  ا  

  ،تهن   لا  و    را انزا   نیرد  ا ا  لس ا زف د   وهر.

 .   ک  ع س   زها س ت ازط اکر. ا   اکن   ا  نههر د  ی  ی  کی  ا  راس   لا تفزط  ر  ا   پشتیبان را امتحان کنید:

عرصهط     وهپ رزی  لس را یط ترر      ی ر   ا ا زک س  وهر  ط  یط مهک در   ی  ر.    عرانهر کع نهاط ا    ک  

رد لرا رالا     هرع   ا   ع س را  انرا لا  وهر. اکن یط  ی  ن  س    د ر  ط لک    زها س دکز یه  یط صررآ      دان

 ر  ک  نط  را  انرا لا ا    ک  ک  ای،  ی  رالا     هرع   ا   نه   یط را  انرا لا ا    ار ا ی م  ا ی ن آ دک   دارد 

 ط  رررع اکن دار  ل ر    نهه . ا    هف ا      اکن ا    ط ات  دارالا   ک  ک  ای،   ا    هزهر یط ارزی ی 

  ک د ی  اکن   ر ل و   هزهر.

http://hiprogram.ir/
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ای بخش سوم: شبکه ه -گیری از زندگی آنلاینپشتیبان 

 اجتماعی و اپلیکیشن های آنلاین

ا  ا   یاف یکرت  ا   نرت     دکخهز ا   ر  ا   ا ی  رالا   ک    پ ای،     ا  ایط   لا اتزی      ار ت ازط 

ر. ک   ی    لا ا  . یهه رلا ا   ی   یین ا   عی    ا ک    لا   رلا ع س را اق  رالا اکیه  ع س دا زط ی  ه

 های ن  ا اردا را عوا  رالا  ایط اتزی    مرس  لر  ک  اه  یر  ن ارارلا  وهر. ی م   یین ا   ا ب ر  س را 

عوا  در عرکهز  ک  صفکط اه  یر    س یورکهور ا لنا  را در  ها ت لا دک  لا ن ط دارلا نیوور. ک  اکویط ارزی ی دارد 

دا زط ی  هر ا در صررآ رذب لنا پ دک   یط مهکلا د ز    نرا زط ی  هر.  لاار   ی  ع س را اق  ا اق  در الهی 

 عبراد  ک دلا  ف ی   لا دک   ا  اکن د   را    عراس ی   ی د.

ا   ات  اکن   ک     ا  ایط   لا اتزی    دم ر   ی،ع  مرس  ع  رسپ      ات،  آ ا ک   هراد  رس عر   

    پ    ا  ا اهلپ   ک     لکر  ط  ها ت لا دک   نهاط   زها ن  ا  لنا  داا  ت دنرپ لن    مط ی،ک  ی      ی

 …نرارکر     یاز  ا      ا  مور ت    ا  ات،  آ ع س در  لهط  ایط   لا اتزی    مرس اه  یر پ  لر پ عرکهز  ا

     رازط نرا زط ی  هر.لنا پ نه  لا یط  کادارلا ی الا ات،  آ ا  د ی الا   ی  ی ا   و    ع   وهرپ ته لا   زها س

 فیس بوک

دا  ط   ا  ا    ط اا اد ا        لا  ازلف ی ن  ط   لا راک  س ا  ه  راک  س ا ااان  ی الا   زها س ته لا ا  اه  

یر  یط ی  ار   رط   د  انر. نهاط   زها س اکن ی ن  ط       عرانر ا  ت ا لا  ی   ی  ع   یط ات،  آ ع س در اه  

   رد.یر  را      

ااازط ی  عرتط یط نه     ری اسپ اه  یر   پ یهی ر نو هزط ا یا   را ی الا   زها س ته لاپ یط ا ی ن آ مرد ااکاد  ا  . 

در اکوخ  ایزرا یط  هر    زها س ته لا ی  مرد اه  یر    دامزطپ ا     یط ی م  ا  ی ن  ط   لا ت نا    ارر ی الا اکن 

    ر  پ ا  ر  الا مرا هپ دا  .

   نور      ک  دک  لاپ ایزرا اارد ا  ن  اه  یر  ع س  رکر. -۰

 را انزا    وهر. Account Settingsدر  ی  را   صفکطپ تککوط  Accountا   ورلا  -۵

 اب ی نارد ی  رالا لس  لهع  وهر. Settings    رکر. ات  ع   My Accountی  اکن   ر اارد صفکط  -۰

 لهع  وهر  Learn moreی  رالا اهوع  Download Your Informationط در   کهن صفکط در  ق ی  تککو -۴

 ع  یط صفکط دانلرد ات،  آ ا  ن  ع س  وزق   رکر.
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   لهع  وهر ع   وخ   دانلرد ی    رد. Downloadر ی ی  رالا د یط  اک رن   -۲

نر زط   پ  ه      ا دک   ات،  آپ تی  لارلا ا ل  د     لا عی     ی    پ دکرار »در اکوخ  یط  ی  تفزط     رد  ط: 

 یین ا    رآ    ن  تری یی ر.    ا  انخ   اکن   رپ ی الا ا وه  یه ز  کع ی ر  رک   ی   وز ی  ر  ا     

 «ات    دانلرد داد      رد.

   لهع  وهر. Downloadی الا   اع تی  لارلا ات،  آ ی  رالا د یط  -۶

  ترکر  ط    ا  ل  د    دس ات،  آ ی الا دانلردپ ا  ت کم اکیه  یط  ی  ات،ع اه  یر  در  ی س  وخ   یط  ی    -۷

اکن صفکط را ع     د  ا یط   ر  لا   دلا ع س ی  دا کر ع  اکیه  را درک ا   وهر. اکن  Okayمرا ر داد. ی   دس د یط 

   ر  یین ا   مور د هقط ع  مور را  یط تری یه نخ  ر.

ا ز  اه  یر  ا ک    زها س  ی  را ل  د   ورپ اکیهل  ر الا کع اهوع ی الا ع س ار  ی     رد. ی   لهع ی  رالا  -۸

 اکن اهوعپ  هزقهی  یط صفکط دانلرد ا ک    زها س اه  یر  ع س  وزق      رکر.

اارد  Passwordر   در در اکن صفکط اه  یر  ا   ی     مرا ر  ط ی الا ع کهر  رک  ع سپ ر ک  ارر مرد را د -۹

 را یکنهر ع  یط صفکط   ک ن  دانلرد  وزق   رکر. Continue وهر. ر ی   ا  ا   د یط 

در اکن صفکط اه  یر  یط  ی  دری ر  ا یه  ن ارارلا اکن ا ک  در ت لا ا ن ا  رارا  ا  لس ام  ر داد  ا رخپ  -۰۱

ا   اع دانلرد ا ک    زها س اه  یر   Download Now عق کا  ا ک  را  پ ا ،      ور. اق       نر  دس د یط

 ی  رالا     هرع   ی .

 توییتر

ات  عرکهز  ی   ر اط الا ی  هر  یین ا   را انط مور ع  مور د  عرکه  ار  ی  وهر ا ع  ورس مور  کار عرکه  در ا  ن  

 ط لنقرر یط لنا   ، ط دا زط اکر  ط مرد دا زط ی  هر. عرکه      پ  بیرد  ا راآ ا لدرذ    ا  ی    ک   هزور 

ی الا ا ز ا  تذا زن   س ا   ص ب   د  اکر. ا   ات  را لا ات،  آ عرکهز ع س ی  ی د ی اد مط     وهر  ای  نی   وهر 

 دا زن کع نهاط   زها سپ ررا   نه   کع   ری  عرکهز  ی  ر 

  کمآ عرکهز  مردع س ا  تعرانهر ی  رازن یط یاف عوخهی  ی    

 Request your ا     ی   دس رالا د یط https://twitter.com/settings/account لدرذ

archive لا مرد را درک ا   وهر. درمرا   لر هر عرکهز   ی ی کع نهاط   زها س ا  عرکه   
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 کلوب

اک ان  ن  هر  ط ت اراراس یهه ر  ۵اکن  ایط اتزی    را   کر یزراس کی  ا   رام ع کن   اک  د ورت س مر  آ ا  

  ک دلا  پ در  ه س   ری اس ا ر    ی س  هرا   د  ا  .

ی د  ط کی  ا   ایز کن لنا  عاهط نهاط   لا ا ااان  رن      لا اک ان  ا  نق ا    ز  ف نط   نور یهه رلا ا    اک 

درد    لا ا اااس  یین ا    رام یط عاهط نهاط   زها س ا  ات،  آ   ری اس ا  . ااازط  ی  یط صررآ د ز  ا ی  

  زها س ا  ات،  آ ع س در اکن   اک  د ور   رکر. در  و    ا زف د  ا  اکن   اک  یط   ی،آ ا وهز  ا  رانهن 

 رقر   اک اس  پ عرتط  وهر.

 فلیکر

ن ی ک  ن  ا نی کف  ی    ک  س الا ا  ا  اکن   ک  ی الا ک ازن  ی    لا  ررد نه   ا  یدوهیهه رلا ا    ری اس ر اط

ا زف د      وور.   کر رز   ی    ک  را رالا لس  مه     د  ی  ور  ط در ت لا دک  لا نهاط   زها ن  ا  لس نرا زط 

 ی  ور.

 در. ا   ت اا   کط ی  ااکارلا ن    ط ا   FlickrEditکی  ا  ی ن  ط   لا   د  ا     ری د ی الا   زها س ته لا ا  الهی پ 

   را  ط    مرا هر   زها س ی ه کر  ،   تذارلالنا ک ی  دا کرپ الهی ع س   لا  ی  در ت دس یط عرانهر    ی ن  ط اکن

  در انزا  لنا  را ی  رالا   رد دکهع     هرع   مه    وهر. وهرپ ا 

ی ا  یدوهن  ی    ک  را  ط یط Contactsاکن ی ن  ط  یدوهن    عرانر  ی    لا  رترد در ا  ن  دا ز س ع س  

  ،   تذارلا   د  اکر را  پ ی  رالا     هرع ع س  مه   نی کر. Favoriteلنا   ، ط دا زط ا ی  

ی را دراس Meta Informationبرلا اکن ا    ط اکن ن   ااکار یط صررآ مرد  رپ ات،  آ       ی   نیزط ت ا  ی

 . ور     مه    ی  IPTC رر 

 ی   ط  پ ی ن  ط اکن. ا   Flickr Backupکی  دک   ا  ی ن  ط   لا   ری دلا ی الا   زها س ته لا ا  الهی پ ن   ااکار 

 ی ن  ط اکن  . ور     مه       هرع    رد رالا ی  را  ی    لا  ر ط ا     ی  رارز  یط ا  پ  ر  نر زط  اات   کط

 راک  دلا الا دلا ک  دلا    رالا ی   هزقهی  را  ر  ت ازط   زها س   لا  ی   ط د ر    ا ی س  ی  یط  یدوهن

عرانهر ی  رازن اکویط لنا  را دراس  ر ط   ک  رالا   ردع س د زط یورلا   د  ا ا  د   وهرپ ،ا  ی  اکوا   ی     ک .  وهر

  لا یه ز لا در ا  ی ن  ط https://secure.flickr.com/services/apps/search/?q=backup یط لدرذ

  ررد ت ازن نهاط   زها س در الهی  ات،ع  هرا  وهر.

 یط اکوا  ات   ی  ا    اک    لا لن،کن دک  لا  پ ا زف د      وهرپ    عرانهر ی   ی  تهزخر یفایهر  ط در  و ر 

 لنا   پ ا ی س   زها س ته لا ا  ات،  آ را در امزه رع س   ار    د ور ک  نط.
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 گوگل کلندر

 ی س راس  رکی  عقرکپ ا   ر هر   لا   کر ی الا  ه ن   ط   دآ یط ی ن  ط رککلا را انط نرارنر ا ک  ی الا اکن   ر ا  

م    ا زف د      وورپ اکن ی ن  ط لن،کن ترت  موراس ل و  نارد  ا نه  لا یط لس نرا زط ی  ور. ا   ی الا  ه ن   ط  یط 

  ر  ک  س را     هرع لا   د  انرپ ترت   لورر ر الا    س یورلا عی    نرت  را     لنا  ا   ا ا  د   دادس ات،  آ 

ی  و  ک س ا درد   ا ااان  مرا ر  ر. ا   ا ز  ی  دار    زها س ته لا در و  ط  ی ا      رکرپ  ها ات،  ع  نا کر  لس

ث نهط یبرلا   ن  اکن   ر را نرا زط  ۶۱ث نهط ا  عقرکپ ترت  ع س   زها س ی ه کپپ   کر  ۶۱تپ  رنرپ    یه کر عوا  در 

 ی  هر:

 ی اکر. https://www.google.com/calendar/b/0/renderیط لدرذ  -۰

 لهع  وهر ع  یط صفکط عوخهی آ  Settingsی  رالا د یط  My calendarsدر  زرس  ی  م  در انزا لا اهه   -۵

 عقرکپ ع س  وزق   رکر.

در  ک  ن   عقرکپ   لا ع س  لهع  وهر. ی  اکن   ر ا ک   Export calendarsدر صفکط عوخهی آپ ی  رالا اهوع  -۰

 ا  . icsی ی  رالا     هرع ع س  مه      ت دد  ط ر الا عی     لورر ک  عقرکپ   لا  ی  ی  ا    zipا  د  الا  

  اکن ا ک  ا  د  را یط  ی ا  یقهط نهاط   لا   زها س در ت لا ا و  ن ارارلا  وهر. -۴

 گوگل درایو

ی الا اا ادلا  ط  یه ط در  ف   هزور ک  اکویط   عا  ا  مور     هرع  ا زف د      وورپ یاز کن ت  ی الا انخ     ر  لا 

ی      ترت  ا  . در   ا    ط Google Docs ع ک   ا ن ارارلا ا ک    لا  زو    سپ   اک  ترت  دا   

ترت  ا  یاز کن   ار  لا  رترد در دنه  یا      ی د ا م   موران  ات،  آ ع س را عارکر نی   ورپ ا    ها ت     ر ا  

  کیپ   رلا  ه  نی   ور. ی الا   زها س ته لا ا   کزرک آ ترت  دا   اکن   ار  را دنا ی  وهر:

 ی اکر. https://drive.google.comیط صفکط  -۰

 مرا هر دانلرد  وهر را انزا    وهر.  ک  را  ط    رد    را  ا     ا  ا ا ک اک   ط ر      در صفکط -۵

 ی  رالا ن   اااهن ا ک   رترد در اهه  یا کر. رالا لس  رارد را    لهع  وهر. رذ را  -۰

 . رد ی   لس یط   یری  وخ   ع   وهر  لهع …Downloadی  رالا تککوط  -۴

در اکن   رلط ترت  یط  ی  ات       د ر  ط ی الا دانلرد    نرع ا  ا ک    لا  رترد در ترت  دا  پ  هرنر  ررد  -۲

نخ ع س را انزا    وهر. ی الا  ف ی ا      کی ا  ا  ارد ک     دلا اب ی الا ا ک    لا  زو  ا ا      کی ا  ا  ا ه  

http://hiprogram.ir/
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=xFGa5I0cFse0beKZA7ihiCFhOFM-2FMWVtQ0IAxyhvMBVDAwwJUvOGLC0XDU2xXXLj5xnWwCjctlgpp9b58BsIKw-3D-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMccqAsoFXeHAECWQv-2BTpLmnRU41L7HC2pPoZjfhwnChcQBdJBzzxibxFsxG-2BkklIjByuHO-2FY3iOeJi7L3JR1G7pZKyh6Y0SMld9rLRWSQLfbW15qvfZnt6aLIU0sGYsFL1-2Fe9P457xOO9VljldISQf59SParDF5FKtKFgvcBpgewMKnUTaJhwxtkGEYwjpaNDw-3D
https://u3778468.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=xFGa5I0cFse0beKZA7ihiLY3fmNRNoyCcSaTzDChtaI-3D_btpXrekyNlafvxI1IfynXG19de-2BPlJ-2B7ujNcQUlmlMccqAsoFXeHAECWQv-2BTpLmnQPNv5wuRKe8eywQEjEZVX9ZFTbxpzLg8OxForiVLO8GOouu9AWdubhHd5LoisYU3EOr-2FnPGcl9kNx5MWsI7-2Bst2djD4kl74G8KKXp40FohvIBpJYZyY8M6d-2FcJ-2F8a9PX7puedWuFF89sqeWtz63Yh8SqTzROhgUtd7KItQPmc0w-3D


 
www.HiProgram.ir 

47 
 

را یکنهر. ی  اکن   ر ا ک   Downloadزا    وهر. ر ی د یط ی انSpreadsheetرا ی الا ا ک    لا صفکط تهز د   

  ا  د  الا ی  رالا     هرع ع س  مه      ت دد  ط ر الا عی    ا ک    لا  مه    ر  رالا ترت  دا   ع س ا  .

پ   ات،  آ  ی  یط ا ک    لا رالا     هرع ع س م،صط نی   رد. ا ا رس نیوهر  ط ا  یاف   لا  اپ  نرت  لن،کن ع س

   زها س ته لا  وهر.

 

 

 

 

 یک مرور سریع و ریزه کاری های پشتیبان گیری

 

 

   ا  یکو دری ر  ا یه  ا  هر    لا  ازلف   زها س ته لا ا یط  ری  ب اب ک دته لا ان   زها س ته لاپ یر نهه  

یه  ر کپ. در اکن درذ یط ی م   ی   پ یط نی آ  اپ ا رکک    رلا   لا اکن   ر ی  دا کپپ ک  یط  ا رع  ارآ لس را  پ 

نی آ  ای       دا کپ  ط   کر یرکا  ک    د  ی  ور ا یط یهه رلا ا  لنا  در تری دار    دامزط اکپ ا   مرس ا یه  

  ک دلا دارنرپ کع   ار  خرد ار  ف را دارد ا یاهوط    لا   ر م ا  ا  ا کر  نهه .

  

 کپی داشته باشید.همیشه از فایل های پشتیبان، چندین نسخه  -۱

  کر اکن  ه وا د نر   تورس ا  رءرن  ف ی یط نخ  ی  ر. ا   ات  ی  اا ادلا  ط ات،  آ   س را ا  د   داد  انر صکا  

 وهرپ    یهوهر  ط رم ی     یرد  ا  . عبههن عبراد       لا نهاط   زها س یط  هکاس ا یه  ات،  آپ درصر اتیهو س 

ت،  آ ا  قرار رکهع  ذک لا ع س یهز   دارد. ی الا نیرنطپ ی ذارکر  هر    زها س ته لا کی  ا   ی  یط ایکار ن ارارلا ا

 دا ز س  ی ذ را ی اکز س   ح د هپ ا ع یهپ ته لا دری ر   هر پ ایکار ا عبراد        را یط مردع س یه  رکپ:
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اکن  ی ذ ر اط الا    دانر  ط ا  د   دادس کع  ی  یط  بو  ا  د   دادس کع اکخط ا    ط   کر دک    هد    »

در دنه  عی ار ن رد. دا    ن  یه ط  ،ا  ی  داریهن ا  زبلق آ لسپ کع ا  ع    اع  پ یط  ی ا  دارد.    ت     رس 

      دس ا  رالا ر اخط داریهنپ یط ا  ع    وزق    د  ا  ی نخ  عی       ردپ ی،ا صلط نهاط الا ا   ی     را یراس 

        ور.  ک ا الا ا زق د دارد  ط  یین ا   کع    دلا در   راک  ن ر   DVDک   CDدا نهاط ا  لنا  را رالا 

  در ی ک  نک  رهن ری  ا نق  ل ه  یاهور. اا  یه ط یبر ا  ر هرس یط داز  ا اها   دس    دلا   پ کی  ا  لنا  را 

    ر  لا م    اک اکف ن ر ی ن ط دارلا   د  ا کی  را  پ یط  یر ی ک  ن    ص ا  کیپ م نط  وزق      ور.

ر ی  ی     را ا  رالا ر اخط داریهن یط     هرع  داز   وزق    د  ا    ری   ر     رد. یبر ا  اکویط   ر ی  رالا 

لا  رپ  ،ا  ی        دس لنا  رالا   رد ا هز ن ی     پ  ط     ا   ی     یط   ک س ر هر ا ل  د  عکرک  یط   ز 

اکن  ی     را ی  رالا    دلا راک      ور. کی  ی الا عکرک  یط   ز لا. کی  ی الا ی ک  ن  در   ر  لا عکرک   ر  

هاط الا   ی   پ ن     ا لم لا  پ ی الا ی ک  ن  در  یر م نط. ااازط یط ع  ت  ع یهپ ت ازط ع  ی  م کر کع ا  ن  درا

 «ا    ر  لا نا ک  را در لنخ   پ ن ارارلا  ور.

م پ ات،  آ  ی  ع  مط انرا   ا یه  دارنر  مط  هکاس مه رآ در  ا ی ا  د   دادس   س ی کر  زکی   رکر  لک    ی  

ا     پ ل  س ع  تا اس ا ت ک ککو   هزور  ی  عرتط یط      اکن  رادآپ  ی   پ    عرانهر رااا   اهط دا    ی ذ

 الاپ   کر  پ  ا  ته انط ع  را ی الا   زها س ته لا ا ن ارارلا ات،  آ ع س ی  تککوهر.

  

 اطلاعات تان را بر روی ابزارهای مختلف نگهداری کنید. -۲

.  ک ا ن ارارلا     وهر   هر  ت اا  یط نخ     ر ر E    هرع    زها س ت ازط ا لنا  را در دراکر  Cا  ات،  آ دراکر 

ا  د      رانر ا نهاط   زها س رالا دراکر دک   د   ناررد  ی        Cدر صررآ م ای  اکورا  اق  ات،  آ دراکر 

   نر. ا   ات    رد     هرع  یهر دپ ک      هرع ع س د دکر   رد مط     وهر 

ا  پ ا  دک    هر    لا ن ارارلا ات،  آ  ،ا  ی  ن ارارلا ات،  آ یط صررآ لن،کن  ط ا  ر ک  ا وه  نها  ی مرردار 

ا  ر    د.  کک  اکن ا  ک  لس ا    ط     DVD   عراس یط ایکارلا  یدرس   رد ا هز ن یپ  ری دکهعپ    دلا ا 

 عراس لنا  را یط رارز  ری    د.

  

 (.Offsite Backupاطلاعات پشتیبان را خارج از محل استفاده از آنها نگهداری کنید ) -۳

دارلا   رد ا هز ن ی ا    دلا    در ت ا صوراد      نهاز  ا ن یط نخ     ر ر. ک  اکویط لنا  را یط ت لا اع د   ار ن ط 

یط اع د ی ک  ن   وزق   وهپپ ا وه  نهاط   لا   زها س را ااکاکف    د ر. ا   در صررآ ی ا  ر دثط در  ک    رپ عق کا  

 . هزور …  اع  مرس لعف  ر لاپ  ه  ا  یط اکن نهاط    یط کع انرا   در  ب   م

http://hiprogram.ir/


 
www.HiProgram.ir 

49 
 

را    رلا  ط یهه رلا ا         لا یکر  ی الا ن ارارلا نهاط   زها س ات،  آ   س یط   ر    ی نرپ انزق ی لنا  یط م ر  

ا   ک    ر ا  .  بیرد اکن ن ارارلا یط دا راس انخ       رد. کع راسپ ن ارارلا نهاط   لا   زها س یط صررآ مور 

 پ   ارر ا  پ ن ارارلا  ۵x۵x۵ع ا د ا   ا دک  لا  ط یط   نرس     در  ی س   لا  ازلف ی  ا وه  د   عر   ک

 دا نهاط ا  ات،  آ عر   دا نف  در دا  که  ا ن  زف اآ ا ی  ا صلط ا  کیرک   ا  .

 ن کع      یکر  را در عا اس     و  پ  ط عر   د د    ررد        ار ت ا  ا    ه رع   کف ر الا   ا.    لا 

 یط   زها س     پ در کی  ا   ی س     هرع    یرد. در نا ک  اکن       خارر یط ا ،س  یکر  یط      را  ا

 ار یهز   ر ا یط   ر مرد م عیط داد.

  

 .همیشه یک نسخه پشتیبان کامل از اطلاعات کامپیوترتان داشته باشید -۴

 وهپ ا ا  ات،  آ  ای   ط رالا  ههزپ  یط    ی ن  ط   لا   زها س ته لا را انط ک   فز   ی الا مرد  س عب کف    

دارکپ نهاط ک  نهاط   لا   زها س عاهط     وهپ. ا    یز  یط دنا ی   زها س ته لا  وخپ ا  عی     رد     هرع   هزهپ. 

  ک ا  بیرد ای      وهپ  ط ن   اکورا  ا ن   ااکار     ر   د  الا ا   ا ارزه ت  یط   زها س ته لا نرارنر 

   ره     د  اکر  ط مط  هکاس ا   را  ط    عرانهر یط   ر  لا  ق  ااز د  ع س ی  هرپ ی الا ن   مور ی ر  ا    هد 

اکورا پ ی ن  ط   پ ی ت دانرس ات،  آ ا  رالا ا ک    زها س ا ل  د   رس ی الا   ر  رر داد  اکر  ا  لس  ایز پ   یتن 

     لا  اپ ا ی  ار س  ی   هزور ا مهکلا را ا   لپ نی  انرا کر  هزهر  ط یع ل    ک   ط    ته کر      عی    ا ک

عاهط نهاط   زه س ا       رد دکهع ا  ههزپ      یط دا صررآ    عرانر صررآ ته د. کع را  اکن ا    ط یبر ا  

    ی،آ ی ان    ههزپ      ا ی ن  ط   پ ا ل  د  یط   ر  رس     هرع پ کع نهاط   زها س عاهط  وهر ع  در صررآ 

 ا  ااکارلا ک  ن   ااکارلاپ یط      ا در  رآ    س یهه ر  رع    دای ر   ههزپ ع س ل  د  اب اه  ی  ر.  هر  دک   

ی ن  ط رککلا  وخپ  فز   ک     ه نط ی الا عاهط نهاط   زها س ا       رد ا  ههزپ      ا  .  کک  اکن  هر  نها  

ررآ  وخپ  ،ا  ی   ههزپ      ا ی ن  ط   لا لسپ ا  عی    ات،  آ  رترد رالا یط راس  ال پ اکن ا    ط  ی  یط ص

     هرع  ع س  پ نهاط   زها س   ی  ا زی دلا در امزه ر دارکر.

  

 .هنگام پشتیبان گیری حتما نسخه آماده شده را کنترل کرده و از صحت کار و سلامت آن اطمینان یابید -۵

ن تیلط  ی  را مفط   د  اکپ  اکن  پ کع ی ر دک  :  ی  ی  اتیهو س م ت  ا  ات،  آ  اپ در تری اکن دار  ی  عی ار اک

ع س   زها س ت ازط اکر ا در ت لا ا و  لنا  را ن ط دارلا   د  اکر. ر د را   ا دا ا ا ر هر  ا ی کر ا  لنا  ا زف د   وهر. ا   

هرع     ترکر  ط ی  کع    دلا م ا    ا  ر دارکر  ک     دلا ک  دلا الا دلا ر الا نهاط   زها س   ی  دارد ا     

   بزا  ا ک   ررد نخ»اکویط یط داه  اترد   یل  در نهاط   زها سپ ی ن  ط یع ل  ته لاپ  ی  را ی   ه      ک    نور 
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ا س ه  ال ه      ور. ی  اکن ااص ب یط نخ     ر ر در صررع   ط   ز« ا ک   ررد نخ  ل ه  دکر  ا  »ک  « نهه 

 ن  ازط یردکرپ ن رارز  ع س اق  کی  یرد 

 یه ط    ا    زها س ته لا  وز ی  وهر  ط ی ن  طپ ا ک  ل  د   ر  را  اری     ور ا    عرانر لس را ی  ک ی   ور. رزی  

 دانر. تا ک    لا ا  د  ع س را کع ی ر ی    وهر ع    یتن  رکر ا ک  ا  د    یل  نرارد ا ات،  آ را یط  ی  ی    

 یدوهن در صررآ ر کتذارلا ا ک  ا  د    ا   ا ا ر   ر ک  ارر ا ا  د   رازن ات،  آ ع س ی  هر. یبر ا  راک     

 رز را یط لس رالا     دلا ک  دلا الا دلا ر الا نهاط   زها سپ لس را ی  رالا کی  دا     هرع  عه   وهر ع  ات،  آ

  هرع     الار ی  ی ر کع را ع س   ک  داد    ک    ا    ا ک    زها س نهاط. ی  ور  ههزپ رالا   دس     ا مرانرس   ی 

  ع س ن    وهر ع  ا   ،   ا   ر  د   س اتیهو س ک یهر.

را    لا ا ااان  ی الا عه  نهاط   لا   زها س ا    ط یهزط یط نرع ات،  آ ا  هر    زها س ته لاپ ی کر یط لس ی  دا کر. 

 ر  هر   اپ ا  بیری  وز ی  ،   نهاط   لا   زها س ا  ر    دکپ.در اکوخ  عوا  یط مو

  

 

 برای پشتیبان گیری آنلاین رایگان، از چند سرویس به صورت همزمان استفاده کنید.  -۶

  زها س ته لا لن،کن کی  ا  ا ن ع کن ا رار  ع کن  هر    لا عاهط نهاط   زها س ا  ات،  آ  اپ ا ار  یور ا  . 

 کرادک  ی  و اک اد در ا زف د  ا  لنا      رنر. کی  اکویط رخپ راک  س ارااط  ر  عر   لنا   کراد ا در رر ا   دا 

 ی د ککوط  دک  لا  مور ته  ی ک  ا    ط  ی  را ی    ی   یارد ت  ی الا ن ارارلا ا ک    لا   زها س رای ا       د. ا

 .ا        ک  اکن رخهپ راک  س  ه    لا   اک  ا  ا زف د  ی الا  ری   دام    ی،آ ا

 ه وا د     ضرک  در مور   اک   ازلف ا د زط یورلا    کع ا  لنا  ی الا   زها س ته لا ا  یاف م ص  ا  ات،  آ 

ع س ا  . اکن   ر  یین ا   در   اع درد    ک  یط  ی ا  دا زط ی  رپ ا   در  ی  اض لا  مه      لا   ی  عرتا  را 

عرانهر درا  ی    را یط ا ک    لا  زو  ا   ارداد  لا  اپ امز  ص یط صررآ راک  س ی الا ع س ا ا پ    لارد.  ف،    

رع س    تذارد اا   کرادک  رخپ    ا ک  را داردپ یط را  ط رخپ ا ااان  در امزه  ا ی لا دراکر   کی ا  ا د هر. 

ن ارارلا نهاط الا ا   ی    لا داریهن دکخهز ی ع س امز  ص د هر.  ک ا ت  مور   ی عبراد یهه ر  ک دلا  ی  رالا 

      هرع ع س تی  مرا ر  ر  ط     را  یط عوا ک  رخپ  ی  دارنر. 

    ی     ، ی   ا   ا عبراد  ک دلا   اک  راک  س    عرانهر یه یهر  ط مر ااز نط ی الا د زط یورلا ا انخ   اکن   ر د

 ی الا   زها س ته لا امز  ص  ات،  آ   ا  یط نخ     ر ور.
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 نسخه های مختلف فایل های تان را نگهداری کنید. -۷

نط  پ عی     ردع س را نهاط  ی  را انط ا  ات،  آ   رلا را     ا  اپ ع س   زها س    ته کر. یط صررآ  فز   ک      

ی دارلا   د  ا یع ل  لس را در ت لا ا و  ن ط    دارکر. ا   در م رص اعف   ع   ط در تری را  ی الا ا ک    لا ع س    

 اازر مط ای لا   د  اکر 

    رالا     ا کیاز  ا    ط  و      ر رالا ا ک    پ اب اه  ع س را   رلط یورلا   د  ا یبر ا  اعی        رلطپ   ر را ی

       رلط  ا  ادا ط د هر. ی  اکن   ر  ی  کع ا ک       ا       رلط دارکر  ط   ر  لا   رلط یبر رالا لس ا ی ی ن ر  

انر.    اکخط  ط  زرتط ا زا    در کی  ا    ار   رکرپ د   نهه  عی     ر را ع س را دار رکازط ا ا  ایزرا ی  نهاط 

  وهر. یلیط نهاط الا ا    رلط  ا  ع  را در امزه ر دارکر.   زها س را   ا    اع

 ف، ا ز  در ر ی  ر نرکه    ک   هزهپپ یاز  ا      ا ی ن  را  ط ار اط     وهپ ا عه  لس را یط اعی      ر  نهپپ 

برلاپ      ر   یله  یا ک    لا اصل  ک      ر ط را در ت ک       وهپ ا لس را ی   رد کع  ی ر  تذارلا  وهپ. یبر ا  اعی

دای ر  نهاط الا ا    ک  را در  ر ط  ی ر  دا  مه       وهپ. ااازط اکن کع  هر    ک  ا   د   کهر      رد ات  

 کع ی ن  ط نرک  ر اط الا ی  هر ارزی د را    لا ر اط الا ع    نور ن   ااکار  لا  وز ی ار.س را     و  هر.

 ی را  ی  اک اکف   د  ا    ا  اص،ح رن  لس را دراس کع     ی   درمز   کا     مرا هپ  ی   های ن  عرار   ر 

ن   تذارلا     وهپ. یبر ا  اکویط  birthday1  ار داد  ا م    وهپ. ایزرا کع     ا  اص   ی  اکخ د   د  ا لس را 

   ن  هپ ا اص،ح رن  را  birthday2    اکخ د   د  ا لس را  birthday1اک اکف ا رذب  ااار صررآ ت ا پ ا  

 ی  رالا اکن  ی  انخ      د هپ.  یهو رر نهاط   لا  ازلف ا   ی  اکخ د   د  ا   ر را یط اعی      ر  نهپ.

یبر ا  اکویط   ر را یط اعی   ر  نرکر ا ا  نزهخط لس اتیهو س      دا زهرپ    عرانهر نهاط   لا  ال   ط  ی س را  اکخ د 

وهر ا عوا  ا ک  نا ک  را در نهاط   زها س لس را ع س ن ط دارکر. ااازط    عراس  یط اکن نهاط   لا   د  اکر را رذب  

    را  پ در   زها س ته لا را انط ت لا داد  ا لنا  را ن ط دا  .  ک ا  یین ا   را لا دای ر  یارا هر در ی م  ا  

 لا  ر   یع یکرت  مرا ور یرد.  ار    ر ع هه اع  اکخ د  وهر  ط اکن ا ک    لا  ی ر  تذار

  

 تا حد امکان نسخه چاپی فایل ها را هم نگه دارید. -۸

 یین ا    ی  مور  دار یط نخ  ی  رپ ا     کر را لا ی  ر  ط ر ر  ی  هر یط ت لا  رنرکه  دای ر  کع   ا. پ  ری  

ط ت لا ا   تذا زن ی الا نر زن کع  زن ع ک  ا ی  نرکه  مور صر م   ر را ا  رالا    ذ یط مردع س یر هر. ک  اکویط ی

 او ان  ک    ارداد عخ رلاپ لس را ا  رالا    ذ ع ک   وهر.    ع  ت ک   ط ا ی س داردپ ا و د مهل   اپ  زو  را  ،ا  ی  

  نهاط   زها س دکخهز یپ   کو    د  ا در ت لا ا و  ی ک  ن   وهر.
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 امنیت در پشتیبان گیری

 

 

نی آ ا وهز       دا کپ  ط در   ار  عاهطپ ن ارارلا ا رذب نهاط   زها س ی کر یط لس عرتط  در اکن درذ یط  ایز کن

    د.

  

اایز انهع ک  ل و    لا  ررد  ، ط   س    لا  ز   دارکپپ   بیرد لندط  ط در نهاط   لا   زها س ی  لس    ا   ر -۰

ن نهاط    ر الا  ایز کنپ  ا   ع کن ا   کر  ک   نط نههزور  ط دک  اس  پ مهکلا  اهط لس را دا زط ی  ور. یلیط اک

ع کن ات،  آ ا دلا ا   ل      هزور  ط ی کر یط مری   ک اخ   رنر.     و    انزا    هر    زها س ته لا ی کر 

  نا ک  د   را یط م   د هپ  ط اکن ات،  آ یط مط ت کق      ی دارلا ا ن ارارلا     رنر ا مط  ه ن  یط لنا  د ز  

  دارنر.

  

ک  ایکار  ک    نور اکن انخ      د هرپ لنا  را یط  ی     ،   ا    ط یط رارز   DVDات    زها س ته لا را ی  رالا  -۵

   ی   و   ک  ی  ورپ ی مه  یکنهر. ی الا ی ک  ن  لنا   پ  که     ، ا ن ا   یتو  را انزا    وهر.

  

را    هکاس  ررد نه   ن ط دارکر. ات  عوا  د   ا    ی  ا  هتری     هرع  د ز    یط نهاط   لا   زها س را در ر -۰

     یط لنا  د ز    دا زط ی  هرپ اکا   نرارد  ط یط  هتری ی ک  ن  ک   ب اس ع س  پ ات    د   ک ی  یط نهاط   لا 

 ا وه  نکدکع ع      ور.  زها س را یر هر.  یه ط ا دری ر   یط داد    پ ررا   د ز   پ  ی  را یط ررا ف  

  

 رآ    س ن ارارلا ات،  آ   زها سپ یط  را    ک دلا  یدرس رخپپ   ری د ا ار س لنا  یهز   دارد. ا   در یهه رلا  -۴

ا   رارد نه  لا یط ن ارارلا یهف ا   ف     نهاط   لا یع ل  نهه . رزی  ی الا رذب نهاط   لا   زها س  رکی پ 

  ی  هر. ا ز  یط ات،  ع  نه   نرارکرپ یاز کن  هر  رف ر  ا  لنا پ ن یرد   دس   س ا  . ی ن  ط    ن    ا   دا زط

  

یهزط یط ایکارلا  ط ی الا   زها س ته لا ا زف د      وهرپ رزی  ی الا ن یردلا ات،  آ   زها س  رکی   هر    رلا  -۲

ن ارارلا     رنرپ را   و    ی الا ن یردلا لنا پ  یهزن  DVDک   CD و  ا  ت ار   وهر.  ف، ات  ات،  آ رالا 
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د ز  ک  ا زف د  ا  د ز      لا م د  ن اکژ  اکن   ر ا  . یاز  ا    ط   ب آ  یط دلا الا دلا ا    دلا   لا م د 

  تباط یهزط یورلا ا در  و تم  ازلف  ا  دراس   ر  ی اط انرامزط  رنر. ۴ک   ۰ ر  ی   پ  الری  ر پ     در 

ت   پ ات،  آ   زها س را رالا  ری دکهع ک    رد ا هز ن ی ن ارارلا     وهرپ  و          دس ات،  آ  رکی پ ا  ا

ن   ااکار  ک  ا زف د   وهر  ط   ر       دس ات،  آ را در مورکن   رلط ا ی  رانرکه    لا  زراا  انخ      د ور. ی  

هه ر  ک دلا    ف    د هر  ی الا ات،  آ یه ز  در  ررد رذب ات،  آ یط اکن   ر ا ی س ی  ک ی  ات،  آ را ع  رر ی

 .صررآ ا ن    عرانهر در دار   ا ن  ا وه  در     هرع  ا اکوز ن  ثا  ن    وهری

  

ع  رر ا ی س نهاط   لا   زها س را ر ک تذارلا  وهر. ی الا اکن   ر    عرانهر ا   هر    لا  زف اع  ا زف د   وهر.  -۶

ا    ط  ،ا  ی  ا  د    دس  2zipا  WinZipا    د  ع کن را     ا زف د  ا  ی ن  ط   لا ا  د     لا مرس  کی 

ات،  آ دراس کع ا ک پ لنا  را ی  ر ک  ارر انزا ی پ ر ک تذارلا  پ     وور. دک    هر   و    ی الا اکن   ر ا زف د  ا  

 ا  ر  BoxCryptorع کن لنا  عراس یط کی  ا   کار  وور.     ک  ا    ط ات،  آ را ر کن  رلا  ر   مه   ا   ی ن  ط

 .دا  

  

در صررع   ط ا    اک    لا لن،کن   زها س ته لا ا زف د      وهرپ  ها ت   ا  ت کم     هرع   لا  یر   ک  ن ا ن  -۷

 ا ار رازن ات،  آ اراد یط اکن   اک     ی ای  ی  عکرک  اکن ات،  آ یط دک  اس ا رز    کر ا  یط لنا   ز   ن رکر.  ک

  د   دادس      ات،  آ   زها س ی  ر.

  

 ها    یاز  ا  مردع س ارهفط   زها س ته لا ا  ات،  آ ع س را انخ   نی  د ر. ات   پ ا     ا  ی الا انخ     ع   -۸

اکن   ر را نرارکرپ رزی  ا د   ا   را  لک  یط انخ   لس  وهر.  ک ا   زها س ته لا   رلا عی ارلا ا مهزط  وور  ا  . 

کر    عرانهر در دار  ک    ا  مردع س  پ یط  وز ی ا ک    لا   زها س ات  اکن   ر را یط  ار  ا د دک  لا تذا زط ا

 ی  دا کر.

  

 یه ط نهاط   لا   زها س را  ا  ا  ی ک  ن  عه   وهر ع  ا   ،   ا   ر  د صکهر لنا    یتن  رکر. تام نز ک   -۹

درصر  ۰۴ته لا   س    توخ نور. درصر         عه  نهاط   زها س را در د زرراابی    زها س  ۶۱کع عکقهمپ عوا  

درصر  ه ن   ط عه  نهاط   لا  ۷۷         پ  هد    نهاط   لا   زها س را عه  نی   وور. ا  ایز  ا   یط 

   زها س را در ی ن  ط   س توخ نر  انرپ نهاط   لا   زها س   ی  دارلا را در ی ک  ن    س ک ازط انر.
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  ع   یدرس   ارداد  پ  ی     ک  اهلپ   ک  س را ا      هرع  یط   رد ا هز ن ی  وور  یهن  ط ات،یهه رلا ای     -۰۱

ک   ری دکهع  وزق    دنرپ ی الا   زها س ته لا   ا  ا  . ا   یط م ت  دا زط ی  هر  ط اترد ات،  آ عوا  در کع 

     عرانهر ی رکهر  ط ا  ات،  آ ع س  ی س ا ایکارپ  ها  ردلا ی الا ا وه  ات،  آ ا رف ر  ا  لنا  نرارد. عوا   و   

   زها س دارکرپ  ط لنا  را ررا   در دا  ی س ا ایکار  ازلف دا زط ی  هر.

  

  اک    زها س ته لا لن،کو  را انزا    وهر  ط عی    ات،  آ  ی  را ا    رلط دتهن ع  انزق ی ات،  آ   زها س  -۰۰

 SSLا اعی     زها س ته لاپ یط صررآ ا ن رد ا یری  ور. ات    ک    اک  د ور   ی  در عی    اکن   ار  ا    اعی  

رر  ک دلا یط ا وه  لس ا زی د   د. د    وهر  ط ار  ی ات،  آ یهن  ی الا عا دی ات،  آ ا زف د   ورپ    عراس ع 

     هرع   ی  ا اکوز ن   پ ا  ت کم  ایط م ن   ک  ادارلا ا ن ا ر کتذارلا  ر  الا ی کر انخ    رد.

  

 ا   و  ااکارلا  ا  ا وه   ههزپ ا ی …ی الا ی ک  ن  ایکار  لا   زها س ته لا    ردپ  ری دکهعپ دلا الا دلا ا -۰۵

  پ  و تهه   لا   رآ  ف پ مرس ا وهز  ایکار  لا ی  د ز    نخ  ا   ط  وهر ن ارارلا ت ک  در را لنا .  وهر ا زف د 

رتری  اکن  که  را  پ در رر  و  ا  ی الا  ی  تردن   هکی س نهاط  ا د  .  رد     وز ی …ا یهزط  رار   لا داریهن

    زها س عوخهپ  وهر.

  

د زرراابی      پ  یزر  ا   ا   ی الا   زها س ته لا دا زط ی  هر. ی  اکن   رپ در صررع   ط ا د دک  لا در  -۰۰

     یارا ر   ر   زها س ته لا را انخ   د رپ ی    ی،آ  یز لا  راتط مرا ر  ر. ی ن  ط    ن      ز پ را انطپ 

 را ایکارلا. وهر  اهه   ردپ عاهط   زها س نهاط لنا  ا  ی کر  ط را ات،  ع .  وهر   ا  را ته لا   زها س ی… فز   ا

لا را       زها س ته    هوط در  اپ ا وهز   ه ا  عی   .  وهر   ا   ردپ انخ   لس رالا ی  ی کر ته لا   زها س  ط

 وهر. ی الا  را   ر ارلا  ی ر  عی ذ   لا د   را در لس ی وخ نهر. در کع  ، پ را وی لا ت   یط ت   ی  نق   ی الا 

 ا دلا  ط  هتری   زها س ته لا ا  پ ل  د   وهر ع  یط   ی  ی  ناررکر.
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 چگونگی بازیابی فایل های پاک شده

 

 

 ر  اکپ  ط ن تا س     هرع  ا ک  ک   ر ط   ک  را یط داه    ی،آ  ا  ااکارلا ک  یرااکار    یط    ی  اکن   ی  رای ا 

ا  د      د ر. ی م   را    پ ا زا   آ تا اس ن  ذک  مرد ا ات ااه س   س ی  و     رد  ط ا ک     ا  رالا  ههزپ 

 ر   ک   ی  ا اهلپ ل  د  عکرک  یط   ز لاپ ک        ر  ا یط دک ر ی    ی ز یور  ات  ا ک    لا      ر  مهکلا   نور

      ا.    ک س ن  ط عک هل  ی  رپ  ط دک   ی کر مهل  لد  مرس یوهط الا ی  هر ع    رع س یط اار.ان  نی ر.

ااازط ات  دار    زها س ته لا در و  ط   ی را تذرانر  ی  هر ا نهاط   زها س یط را  ا   رل رلا ا   ههزپ ع س دا زط 

ی  هرپ عق کا   ها ن  ان  نارا هر دا   ا یط   دت  مور  لهع یاف یکرت  ا  ات،  آ      ر  را دای ر  در امزه ر 

  مرا هر دا  .

ا   در یرع کن ر ا      پ ی   ت لا ا هرلا ی    ا  .  یین ا   ا ک    لا  ی   ور  ت ک  رالا   رد دکهع ع س  نر  

  ور. عوا    رلا  ط ی کر ییوهرپ ک دته لا  هر  ک ازن لنا  در ی ع،د   رد دکهع  ههزپ یرد  ا اق  را  مرد را تپ   د  ی

ا  .   کر ی  ا زف د  ا  ایکار ا  هر  در  پ ک ازن ا ک    لا      ر  عوا  یط   دت  مور ت    رع   ی  ر. ا   ی کر   ن  

     راکپ  ط    عراس ی  لنا  ا ک    لا     مری   پ دا زط ی  هر.    در لم کن درذ اکن دار  یط   اغ راس   ک

 ر  را ی  ک ی    د    مور اکن کع  هر  عضیهن  ر  نهه  ا    یه ط اکن ا ی س اترد دارد  ط   ن  ی  ک ی  دا زط 

ی  هر. ریو  ی  دانهزن اکن راس       عرانهر یط دا   ع س  پ  ط ات،  عف را ا  د   داد   یع  وهر. ا ا رس نیوهر 

 بر ا  ی  ک ی  ات،  آ رزی  یط دا   ع س ی رکهر  ط در اکن دار  در و  ط       ور.ی

  

 خان اول

مر پ  ی  ا ک  یهه ر  ای  را ا  د   داد  اکر.  ک د ار   نیوهر. ایزرا کع نف   یهم یی هرپ ر ی یط را  ر    لا 

ک      وور  ا تهزخرت  ا ک  ا ا ی اکرپ کع ی ر د یین ای   وهر.  ا  ا  اکویط اا ذ ر   ی ر هر ا در نقف کع ی  ک ا

    هرع  را  وز ی  وهر.   کر  Recycle Binی  د    ر ط الا  ط ا ک  را  مه     د  اکر ا  یدوهن     ل   ی ک  

  پ ا ک  ا زا    یط  ر ط دک  لا  وزق   ر  ی  ر  یاز  ا   لس دار ا ات اب را مر  ی  دکر. مهکلا  هرا نی دکر 

 .کنید متوقف هستید، کامپیوتر با آن انجام حال در که  هر کاری را -۱

ا ز   ههزپ       ی  ا کل  را         ورپ در رقهق  عوا  لدرذ  کل   ط ا ک  رالا   رد   ار دا زط را یط  وراس 

اض لا م ا   ،   تذارلا     ور. ا ک   ور  لنخ  ا  پ ا       هرع   ی   یه ط ا  اض لا م ا  یه ز  ا زقا ی     ور 
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 ر      ور. در صررع   ط موهن اعف    ی الا  ک  دان ا ک  یهفزرپ  ا ا ک    لا ترکر را دااس دااس راانط اض لا م ا 

  ر ی  ک ی  لس یهه ر  ا  ع      رد. اکن یراس  بو     ط  ی  ی کر   ر ی      هرع  را یط ررا    یین ی   نهر.    

   ن   ی  ی الا ا ک  ترکرلا  ط  مه       وهر ک     ات،  آ ترکرلا  ط  ههزپ      رالا   رد دکهع    نرکهرپ

  ی  ک ی  ا ک  ع س    ف    ک یر.

 برنامه بازیابی مناسبی را انتخاب کنید. -۲

ات  ا  اکورا  ا زف د      وهرپ مر ااز نط دا وط انزا   ی ن  ط ی  ک ی  راک  س یهه ر ا هب  در امزه ر دارکر.  ویندوز:

 Restorationا  PC Inspector File Recovery ک  Undelete Plusی م  ا  ی ن  ط   لا   ی  ع      نور 

 انزا     لا    ،  و  ا  مرا ور یرد.

Undelete Plus  کی  ا  رار  ع کن رای    لا   ری لا را در اکن یهن دارد ا ی الا ا زف د  ا  لس   ی  موران  نارا هر

دا  . اکن ی ن  ط  یدوهن  ههزپ اهلز   ه  ازط الا دارد  ط ک ازن نرع م ص  ا  ا ک  را در  ه س انا ر     ا ک    لا     

 یزطن.  وور     ی  یاز    پ ا ک  ی  ک ی  ا ک ازن در دک  پ ی ن  ط دا ترکور    ی م  اا    ر پ رار  ع        د.

ا  پ  ط لس را یط کی  ا   ی ا  س تراک  ن  ذک  کبو   ری دکهع  ی   Restoration ی ن  ط یردس   ع ی  یبرلاپ ت ا 

  عارک      ور.

یکنهر ا لس را ا زک س  وهر. مرس یط نخ     ر ر ی ن  ط  رلا  Recuvaات   پ ا  اکن ی ن  ط    مرس ع س نه  رپ   لا یط 

   رکهی ن  ی الا نخ آپ م ا  ا  ا کر  نارا ر ا   ی  ا زو ک  ا  . در  و    ا  د   دادس ات،  آ ره ع پ مو   دس یط 

 یرد. 

ات  ا    ا  لط  دس ی   وخ   ع  هو ی ک  م  ا   س  ههزپ اا یط الا نرارکرپ ی ن  ط راک  س  همه سیستم عامل ها:

Photo Rec    یراس اایهز   یط  ههزپ      م ص پ انزا      ،  و  ا  یط نخ     ر ر. در   ا    ط ا  ن

  ی ن  ط یط نخ     ر ر  ط اق  ی   ی       ا   ر داردپ ا   یط مری  ا     انراع ا ک  ی     لکر.

TestDisk   پ ا  ی ن  ط   لا ی   زن  رلا ی الا ی  ک ی  ا ک    لا تپ  ر  ا  . اکن ی ن  ط نط عوا     عرانر یط ی  ک ی 

ران ک  ی  ک ی  ا اص،ح  یزرر یرآ یهه رلا ا    رد   ا ک    لا      ر  ا    رد  لا ی  ا      لا  ازلف ی  دا دپ یلیط ع

 را  پ دارا ا  .

 .فایل های تان را بازیابی کنید -۳

ر ی  ط ایکار  و    را انزا     د  اکرپ    س لس ر هر   ط   ردع س را ی الا ک ازن ات،  آ تی ر   ک  ا را  وهر.   رلط 

ا زف د  ا رخپ   ردپ  یین ا   ا  مور      ع  مور را  تری  ا ین ا تهزخرلا   رد دکهعپ یهزط یط ی ن  ط  ررد

یی ر. یبر ا  اعی   ا ینپ  ی  ی  اهه  یلور ی د ا ن   عا  ا  عبراد  ک دلا ا ک  رای ا  هزهر. ااازط یهه رلا ا  اکن ا ک     
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ا ی هزور.  ی  عوا  یط دنمهکلا یه ز  ا  ا ک    لا  ههزی  یط درد نارر  ط مرد  ههزپ       و      ر       دپ نه

  ا    ا ن      یط ی  ا ک    لا تپ  ر  ع س ی  دکر. 

ات  ا ک  ع س را ک ازط اکرپ عا کع    ترکهپ. در  یهن  که  ی ن  ط    عرانهر  هف نی ک   ا  لس را یاهوهر ا     لس 

 را در  ک   ررد نخ ع س      وهر. 

نزهخط ن  هر  اکر   یین ا   ع،س دای ر  ی  ی ن  ط الا دک  پ  ی  را یط   ار  کع ع   ط را ت    د  اکر ا  ور  یط 

 ق ر ی   نر. ات  ی    پ یط نزهخط ن  هر  اکرپ در م س دا  ی      ی ا   رکر ع   ی  د هم ع  یط  ضهط ن     وهپ ا یط 

 دنا ی را  ر    لا دک  لا ی  دکپ.

 خان دوم

ی  ک ی  ا ک  دا زهپ ا ی  ی م  ا  ی ن  ط   لا   ری دلا لس ل و   رکپ. ر ی ی ذارکر در   رلط  ا  ل و ک  اااهط الا ی   قراط 

ن    د هم ع لا دا زط ی  هپ یط ی م    ی،آ ر دع  در اکن   هوطپ  هر    لا ی  ک ی  ا ایکار  ک   ط در اکن تهزخر 

   ری د دارنر. 

 بازیابی اطلاعات از هارد دیسک با مشکل بوت یا کاملا پاک شده

ا  د   دادس ات،  آ اق  اکن نهه   ط کی  دا ا ک  را ا زا          د  ا لنا  را ا      ل   ی  ههزپ  پ یه اس 

یهورا کپ. ت     یین ا   یط داه  ی م  ا زا   آ ک    ی،آپ عی    ات،  آ   ردع س را یط کیا ر  ا  د   یر هر. 

ا  ی ن  ط   لا م س  ال  ی الا ی ت دانرس ات،  آ ا زف د   وهر. ااازط رز  در اکن ر ا   پپ  ور     عرانهر ا  مهل  

ایزرا ی کر   رد را ی  رالا کع     هرع  دک   ن    وهر ع  ا  ت کم  ههزپ          هرع   هکی سپ یط   رد      ر  

  د ز    دا زط ی  هر.

  هرع  دک   اص   وهرپ ک  اکویط د ز    یط     هرعات   پ نی  دانهر  ط م رنط ی کر   رد یراس یرآ ع س را یط کع     

    عرانر یاز کن  یع ی الا نخ آ ا ک    لا ع س ی  ر. کع    دلا دکر اهور  دک  لا نرارکرپ 

 .عکس های گم شده را بازیابی کنید

ات  یط اره ء  ی    لا ع س ا  ر اخط ل ه  دکر  داریهن دکخهز ی نه   دارکرپ ت لا مر ک ا  ا    ط عق کا   یط ی ن  ط 

 ا  ا  ی     دس ی ن  ط ی  ک ی   ررد نخ پ   رآ   لا  ب ا   ر  در م س اایپ عران ک  اکن   ر را دارنر. عوا    ا  ا   

ر اخط ل ه  دکر  را ی  داریهن ک    رآ مراسپ یط     هرع  اص   وهر. ر ی یط  ی س  یل   ط   رد دکهع  ههزپ ع س 

  را تهزخر ا  ک  ا را      دکرپ یط ت س   رآ ر اخط یه ازهر ا  ی     را ا  رلقر ف یه اس یی هر.

 Zero Assumption Digita l Image Recovery ی ن  ط   لا امز  ص  ی  ک ی   ی    نور  یین ا   ی م 

   در اکن   رلط ی  ور. پ یزرانور  یع مری
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 های خش افتاده و آسیب دیدهDVDو  CDبازیابی اطلاعات از 

ات  ات،  ع  را  ط یط دنا ی لنا   هزهرپ ی  رالا    دلا ک  دلا الا دلا ی  ورپ ا اکور ی  ک ی  یط  ل   زف اآ ا   هر  

یط صررآ امز  ص  ی الا ی  ک ی  ات،  آ یاف   ک   CD Recovery Toolbox  لا  ال  مرا ر یرد. ی ن  ط راک  س 

ا     دلا  ط   ی  مرانرس  هزور ت ار   ر پ ع     انرا   الا  ط  یین ی  ر ات،  آ را ا  کع دکهع ل ه  دکر  

    هر  ا نخ آ د ر.یه اس 

 ۰۱ پ یکنهرپ  ط ی الا  CDCheckات  اکن   ر  پ ی الا    دلا ک  دلا الا دلا  ی   رث  ناردپ یر نهه    لا یط ی ن  ط 

 را  راک  س ا  . 

ات   ور   پ یط داه  مف   لا ا اااسپ ی    ی   راتط اکرپ یاز کن را  ر پ رذب اکن مف ا م ری ا  رالا   ر    

دلا ا  . کی  ا  راس   لا مر  ی الا اکن   ر ا زف د  ا  عیط الا  واط ک  د زی ی ن   یط  ی ا   ی  میه  دنراس ا  . 

خط یاز  ی  هرپ ی کر  ی   ککوط   د  ا کع د ز    مف ته     دلا یط  ی ا   راد    مور در صررع   ط یط دنا ی نزه

 اکژ   ی ا  لس را ا  ی  ار عاهط  وهر. ااازط ک دع س ی  ر  ط اکن   ر   را ی   هتراه  مردع س انخ      د هر.

 خان سوم

 مراجعه به موسسات بازیابی اطلاعات.

  را ی ت ب نی د    عرانهر یط        ک    اتبط  وهر  ط عا     س ات   ها  را  ا  راس   لا تفزط  ر    ی

ی  ک ی  ات،  آ ا  . لنا  ی  درک ا   ککوط ی  ایکار  لا ن   ااکارلا ا  ا  ااکارلا عا   پ   ر ی  ک ی  ات،  آ را انخ   

 ی اکر.    د ور.   کر ات،  آ ا  د   رازط لنقرر ا یه  دا زط ی  ور  ط دنا ی موهن را  رل 

 خان چهارم

 علاج واقعه قبل از وقوع باید کرد

ترا ا  یکو  هر     ا راس   ک   ط ع  اکوخ  صکا    دکپپ  یه ط یاز کن راس ی  ک ی  ات،  آپ  ه  ه لا ا  ه ر ز  

زق  وی  کع ی ن  ط   زها س ته لا   ری دلا ا  . ات  ات،  آ  ی  یط صررآ مرد  ر ی  رالا ایکار  لا   زها س ته لا  

 رنرپ نهاط   لا   زها س ع س   عا   وز ی  ر  ا یراس ا ی ی ی  ور ا  یه ط مور       یتن ا  ا ک    لا   زها س 

ع س دا زط ی  هرپ  ها ا   یط مرد  ری  نی  د هر  ط ی    ق  ا اااس یط دنا ی ی  ک ی  ا ی      ته لا ا ک    لا ع س 

 ی  هر. 
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 منابع:

 (https://darsnameh.comدرسنامه)

 (http://hiprogram.irسلام برنامه)
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